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& Loisirs, I'été a
Saint-Gréqoire!

Apres les festivités de ces derniéres semaines, le superbe Festival
Robinson toujours auréolé d’un grand succes, le sportif et
dynamique Urban Grégoire, lasisympathique féte communale,
sa braderie, son bal, son feu d’artifice, c’est I'été qui
s’installe en ville, moment privilégié ou les habitants
peuvent profiter pleinement de leur environnement
urbain. Jai évidlemment a cceur de tout mettre
en ceuvre pour que cet environnement soit le
plus agréable possible pour chacun d’entre

vous. Créer un cadre de vie attrayant et
dynamique, accueillant pour tous les ages,

en favorisant votre bien-étre, est donc une des
priorités de notre équipe municipale. Une priorité
qui se traduit par des actions et des réalisations
dans la ville.

Vous aspirez naturellement, en cette belle saison, a profiter
des espaces extérieurs et vous appréciez les endroits paisibles ou il
fait bon se détendre. Le parc de Kermaria, le parc de Robinson, les rives
du Canal d’llle-et-Rance, les chemins piétonniers en cceur de ville ou en
campagne Nord, pour lesquels nous avons mis en place un plan pluriannuel
de remise en état, offrent de nombreuses promenades, etc. ; ils sont autant
d’espaces naturels a votre disposition dans la ville et autant d’atouts au service
de la durabilité et de la préservation de la biodiversité.

Pour vos loisirs, Saint-Grégoire vous propose, pendant cette période estivale, de
nombreuses activités. Pour les seniors, des sorties a la journée sont organisées par le service
Bien Vieillir ; pour les plus jeunes, I'accueil de loisirs est ouvert tout I'eté sur inscription et de
nombreuses, dont certaines toutes nouvelles, aires de jeux, les attendent dans les quartiers ;
le Pass’Age, pour les plus grands, est ouvert presque tout I'été (sauf du ler au 15 aodt), des
activités y sont proposées sur inscription comme par exemple des stages sportifs ; pour tous les
publics, pensez a profiter de la Médiathéque ouverte jusqu’au 22 juillet et a partir du 17 ao0t ;
ne loupez pas la projection du film « Maverick » dans le parc de Kermaria le 23 aoGt prochain ;
rendez-vous a I'espace de vie sociale « LE 5 », rue de I'Eglise, qui ouvre ses portes presque tout
I'été (fermé du 15 au 30 juillet), vous pourrez y boire un café, échanger avec d’autres Grégoriens,
jouer a des jeux de société, participer a des activités, etc.

Je n'oublie pas le sport en plein air avec le City stade et son skate parc prés des Jardins de I'llle,
la station de sports « street work out > et sa tyrolienne a Robinson, la détente au Spadium, notre
piscine municipale et au Boulodrome dans le quartier de Belle-Epine, etc.

Lanature enville, la culture, les sports et les loisirs ne sont pas des options, ce sont des nécessités
et des services essentiels a tous et hautement favorables a la convivialité et aux interactions
sociales.

Bel été a tous et je vous donne rendez-vous a la rentrée le 2 septembre prochain au Forum

des Associations, au COSEC, pour découvrir I'incroyable offre d’activités que les associations
grégoriennes vous proposent pour I'année scolaire 2023/2024 !
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Cinqg jeunes grégorien(ne)s du Tennis Club Grégorien = La délégation grégorienne s’est rendue en terre
ont été sélectionnés pour étre ramasseurs de balles  allemande a Uttenreuth pour féter les 30 années de
a Roland Garros . Une expérience inoubliable.  jumelage et 30 ans d’amitié.

Urban Grégoire : prés de 400 personnes se sont déplacées sur cet apres-midi Opération VélI'Hauty a TUBA

et ont pratiqué des sports urbains. Les membres de I'association 9 DOT 8
ont fait le show a 16H30 en réalisant des figures acrobatiques en skate et
trottinette. Cette belle journée s’est ponctuée par le concert de D] Tymon.
Photos : Stéphane Rouxel

Saint-Grégoire en féte, I'édition a fait le plein, malgré un forte chaleur.
Un beau moment de partage entre grégoriens.

Festival Robinson, Youpi !! C’était splendide !! 2 superbes journées de spectacles gratuits pour tout public, sur
les différentes scenes naturelles de Robinson. Des artistes magnifiques, un public conquis.
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’ACTU DU JEUNE GREGORIEN

Besoin d'un petit coup de pouce pour
partir en vacances ?

Les vacances arrivent a grands pas, nous
t’avons donc demandé ton programme de
cet été et si tu n'en avais pas, quel est ton
meilleur souvenir de vacances -->

/ 1\

Marie, quatorze ans :
«Pendant les vacances, je
vais aux Etats-Unis avec mes
parents. »

Amélie, dix-huit ans :

« Je pars en Gréce pendant

2 semaines mi-juin et ensuite
je vais travailler deux mois a la
médiathéque de Saint Gildas,
ma ville d'enfance. »

Héloise, seize ans :

«Mon meilleur souvenir de
vacances, c’était en Espagne
avec ma famille, on a pris le
train de Barcelone a Sidges.
En arrivant sur la promenade
au bord de ['eau, le soleil se
couchait et ce paysage m’a
émerveillé. »

Méme avec un petit budget, il est possible de passer de trés bonnes vacances.

Savais-tu que des aides existent pour passer le meilleur des étés ? Elles sont connues pour beaucoup, mais on n'y pense pas
toujours et il est bon de les rappeler en cette période d'inflation. Du départ jusqu’aux activités, tout est pensé pour dépenser

moins !

N

Elle colte 49 euros et est valable un an. Réservée
aux 12/27 ans. Grace a la carte, un billet te coltera au
maximum 39 € pour les trajets courts, 59 € pour
les trajets intermédiaires, et 79 € pour les trajets les
plus longs.

N

Il faut étre agé de 18 a 25 ans pour pouvoir en
bénéficier, étre étudiant boursier du CROUS ou en
contrat d’apprentissage ou de professionnalisation.
Ce dispositif vise a encourager le départ en
vacances. Il te permet de bénéficier d'une aide
a hauteur de 250 € pour financer tes vacances,
dans la limite de 80 % du prix du séjour et avec un
reste a charge de 50 € minimum.

Tu dors chez quelgu’'un avec les moyens dont
il dispose. Tu dois créer un profil pour pouvoir
rencontrer des gens du monde entier. Ensuite, tu
recois des demandes de logements ou tu fais une
recherche pour trouver un lieu. Une fois ton choix
arrété, tu pourras facilement contacter I'hébergeur
et démarrer une discussion qui aboutira peut-étre
a un échange. La personne qui t’accueille est libre
d’offrir le couvert ou t'accompagner a la découverte
de sa ville. Aprés la rencontre, tu laisses une
évaluation de ton logeur. (couchsurfing.com)

D

Pour pouvoir en bénéficier, il faut étre étudiant a plein

temps. Lage minimum pour en bénéficier est de 12 ans,
aucune limite d’age maximale. Elle est valable 16 mois,
du 16" septembre au 31 décembre de 'année suivante.
Plus de 150 euros de réductions disponibles sur des parcs
d’attractions, restaurants, magasins de vétements...grace
alacarte.

Etattedonne 300 € pouralleraucinéma,ades concertset/
ou acheter des abonnements a des magazines numériques,
a de la musique en ligne. Ces 300 € sont crédités sur une
carte et sont valables partout. Il faut juste s'inscrire sur le
site et valider son dossier. Une fois I'appli téléchargée, il faut
créerun compte. Méme situ es mineur, tu peux bénéficier du
Pass’culture. Tu bénéficies de 20 € 'année de tes 15 ans.
30 €lannéedetes 16et 17 ans.

Un pass pour visiter 33 pays grace au train ? Le Pass
Interrail est un pass unique qui te permet d'utiliser les
réseaux ferroviaires européens participants pendant un
nombre de jours de voyage. Différentes durées de validité
sont proposées, de 4 joursa 3 mois de voyage.

Tu peux acheter ton Pass Interrail Global jusqu'a 11 mois
avant ton départ. Il te suffit de décider a quelle période tu
vas partir, afin d'organiser ton transport. Cela pourrait te
motiver a préparer les autres aspects de ton voyage.

SAINT-GREGOIRE C’EST EUX!

Le 8 mai dernier, lors de la cérémonie d’hommage
aux victimes de la guerre 1939-1945, Monsieur le
Maire aremis officiellement la médaille de Chevalier
de la Légion d’honneur a Francis Germain.

Cette distinction, la plus haute frangaise, est
la reconnaissance de I'engagement de Francis

Francis Germain est appelé sous les drapeaux en
décembre 1955, il n’a alors que 20 ans. Tres vite, il
embarque sur I'un des navires qui emmenaient les
soldats de métier et les appelés francais en Afrique
du Nord afin de participer aux opérations de maintien
de l'ordre en Algérie.

Il effectuera plusieurs passages en Algérie dans le
cadre d’opérations militaires diverses, notamment
a lopération «Métro 41>, a Tiaret dans le Sud
oranais avec le 110® Régiment des Chasseurs et le
ler Régiment d’Infanterie Motorisée.

En octobre, des troupes opposantes sont signalées
dans les gorges du Djebel Amour et le 110é RIM
part a 'avant. Les soldats francais portent tous un
uniforme avec foulard. Ces foulards seront repris
par les fellaghas (combattants ennemis) pour
tromper les Francais et les prendre par surprise lors
d’embuscades. 29 soldats du régiment tomberont
dans I'attaque menée par les rebelles. Ce méme jour,
l'unité de Francis Germain sera, elle aussi, victime des
opposants.

Pendant plus de 2 heures, les balles ricocheront,
les 4x4 prendront feu, les munitions exploseront
et les scenes de guerre se succéderont. Au total,
10 soldats y perdront la vie.

Francis Germain recevra une balle explosive
transpercant son thorax. Sa trajectoire, qui aurait dd

Francis
Germain,
médaillé de
la Légion
d’honneur

Germain au service de la France et de son courage
entant que combattant pendant la guerre d’Algérie.
Le récit des faits d'armes de M. Germain a ému
I'assemblée, qui s’est replongée, le temps de cet
hommage, dans les affres de la guerre d’Algérie et
la bravoure d’'un homme.

lui étre fatale, sera stoppée par son portefeuille situé
au niveau du cceur et finira dans sa main gauche.
Repéré par un avion, Francis Germain sera alors
évacué et soigné en France.

La vie de M. Germain, né en 1935, a été rythmée par
'engagement, pour sa famille, pour son pays, pour de
nobles causes, pour la commune de Saint-Grégoire,
pour ses habitants, pour les jeunes. En un mot, pour
lintérét général.

La médaille de Chevalier de la Légion d’honneur
est donc tout naturellement une marque de
reconnaissance de la République pour cet homme qui
inspire le plus profond des respects.
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Les équipes sont
au top, trés belle
préparation !

Parole de bénévole sur Robinson

Lune des priorités du festival
consiste a proposer des
spectacles accessibles au
plus grand nombre. Avec I'aide
de notre partenaire Zanzan
films, nous sensibilisons notre
équipe de bénévoles a I'accueil
des personnes en situation
de handicap sur le festival : il
s’agit, entre autres, d’adopter
une posture bienveillante,
détre a l'écoute, d’avoir du
tact et de la sensibilité pour
s’adapter a tous.

Nous éditons également un
programme FALC (Facile A lire
et A Comprendre) qui est a
disposition des spectateurs etde
nos partenaires, pour n'oublier
personne dans la culture.
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CARTE BLANCHE

Robinson, un festival nature
toujours plus vertueux.

Imaginé au cceur de I'espace Robinson, ce festival doit s'inscrire dans cet
écrin de nature sans I'abimer ni le brusquer. Les organisateurs ont a cceur
de respecter les arbres, pas question de couper une belle branche pour
favoriser un spectacle ou un passage si I'on peut faire autrement.

60 bénévoles tres impliqués et motivés donnent de I'énergie pour la réussite
de ce festival, sans eux rien ne serait possible, mais dans le respect des
personnes et du site.

Comme chaque année, 'association Tuba située sur Saint-Grégoire assure la
partie restauration. TUBA apporte du répit et du relais aux familles, aux aidants,
ainsi que du bien-étre et des loisirs aux enfants et adultes autistes (troubles
envahissants du développement) ou polyhandicapés. Les bénéfices de la buvette
(le festival est entiérement gratuit) vont a I'association. Il s’agit d’'un vrai choix
de la part de la ville que de favoriser ce fonctionnement et d’'intégrer 'association
et ses bénéficiaires dans un projet culturel.

Concernant l'organisation, nous proposons une restauration végétarienne pour
les artistes etles bénévoles, afin d’étre alignés avec la volonté de vivre un festival
respectueux de l'environnement, nous favorisons les modes de déplacement
doux et cette année nous proposons des gobelets réutilisables.

S’investir pour sa
commune, ¢a me
semble si naturel !

Parole de bénévole sur Robinson

Huit personnes constituent la
brigade verte. Leur réle : faire
place nette pour que le site soit
toujours propre et agréable.
Il faut se concerter avec les
services de la ville et de Rennes
Métropole pour la gestion des
déchets et leur ramassage.

9

Robinson ?
Du plaisir, du
plaisir, et encore
du plaisir!

Parole de bénévole sur Robinson

DECODAGE /

Lincroyable potentiel des
initiatives associatives

Les associations font battre le cceur de notre belle
commune. Les années Covid ont ralenti leur action. En
effet, les associations ont organisé différemment les
activités, visio, activités en plein air a petit effectif, AG
en Zoom. Elles ont su rebondir et s’adapter pour repar-
tir avec beaucoup d’énergie et d’enthousiasme.

A Saint-Grégoire, les 99 associations offrent un pano-
rama d'engagement, de dynamisme, de créativité et de
solidarité. La diversité des passions qui sexpriment en
fait 'une des richesses de la ville. En effet, ici les asso-
ciations tournent a plein du lundi au vendredi pour les
activités habituelles, ce qui permet a la ville de ne pas

&
»
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s'endormir aprés une journée de travail, mais bien de
rester active en dehors d'un cadre professionnel. On
comptabilise environ 1 personne sur 3 investie dans
une association grégorienne. Et souvent, un habitant
est engagé dans plusieurs associations.

Le nouveau village associatif va accueillir pour plusieurs
années certaines associations grégoriennes. A I'avenir,
a ville offrira un nouvel équipement en centre-ville pour
répondre aux besoins d’animations.

Faisons un tour d’horizon de ce chapitre fondateur du
dynamisme communal.
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POWER IDEAS

Photo Bernard Mainguy

Unis, au-dela des
generations

Les associations
de Saint-Grégoire
sont souvent
interdisciplinaires et
complémentaires  les
unes des autres. Les
initiatives  associatives
couvrent un large
 éventail de domaines
tels que la culture, le
sport, l'environnement,
la solidarité, 'éducation,
et bien d’autres encore. Sur le lien intergénérationnel et le plaisir de
la transmission, citons I'Outil en main qui a pour but linitiation des
jeunes des I'age de 9 ans, aux métiers manuels, de 'artisanat et du
patrimoine, dont les métiers d’art. Lenjeu est avant tout de susciter
des vocations chez les jeunes en proposant des initiations a différents
métiers artistiques et manuels pendant une année. Cette association
fait partie d'un réseau national.

ATheure ot I'on parle de plus en plus de low-tech* ou de recyclage,
le savoir-faire manuel est une compétence qui prend tout son sens.

Le Comité de jumelage Gruss Gott est également un bel exemple de
mixité intergénérationnelle et européenne.

*Low-tech : il s’agit d’innovation dite « frugale », le low-tech est une
technologie qui s’attache & répondre a des besoins a 'aide de solutions les
moins sophistiquées et les moins colteuses possibles, sans pour autant
altérer la qualité du résultat final, afin d’éviter 'épuisement des ressources.
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Le pouvoir du bénévolat

Le bénévolat, le volontariat ou toute forme d'engagement est
le ciment de I'association : les associations de Saint-Grégoire
bénéficient d’'un fort engagement bénévole de la part de leurs
membres. Les habitants sont volontaires et investis, offrant
leur temps, leurs compétences et leur énergie pour soutenir
les initiatives associatives. Le revers de la médaille, c'est que si
les associations prosperent, leur bureau peut avoir tendance a
sessouffler. Les membres du bureau, le président, le trésorier
ou le secrétaire général sont des postes a responsabilité
et selon la taille de 'association, cette tache peut se révéler
assez lourde.

En effet, certaines associations salarient des intervenants,
par exemple [l'association de musique Mélod’llle ou
l'association de yoga, [l'atelier couture, Mllle Danses,
AGAP ou encore Terre d’Art. Gérer la paie, 'administration,
les différentes déclarations et autres formulaires
administratifs peut s'avérer difficile pour les non-experts.
A ce sujet, la mairie indique réfléchir & un accompagnement
pour faciliter les démarches des associations et répondre a
des problématiques d’'ordre comptable.

Quartier Maison Blanche

Si la plupart sont motivées par une activité au sens
large, il existe aussi d’autres associations qui se sont
fédérées géographiquement, ce sontles associations
de quartier.

Bien souvent on doit leur origine a une évolution
structurelle du quartier et leur vocation est de faire
vivre le quartier. Grace a elles, les informations
circulent bien et mieux entre les résidents et les
services municipaux qui travaillent main dans la
main. L'association des résidents de la Galerie a
fété ses 50 ans il a peu ; Maison-Blanche, la Cité
des Jardins, I'Association des résidents de la rue
d’Houlbert et de I'allée de Porhoét, Bien vivre a la
Prée et au Champ Daguet, I'Association du Hameau
de Crozon, Le Village de Kerfleury, Les résidents des
Melliers, de la Forge et du Centre, Le Moulin d’Olivet
et du Gué Mary, Vivre ensemble a Belle Epine, les
riverains de la RD 91 sont également des associations
qui font vivre les quartiers.

S-O-L-I-D-A-R-I-T-E

Il existe également des associations de solidarité sur le
territoire. Les Jardiniers de la Victoire accompagnent
les personnes qui ont une parcelle de terre. Ces
jardiniers profitent d’'un espace de nature pour faire
pousser des plantes ou simplement bénéficier d’un
espace naturel. Ici on sentraide, on partage les bons
plans, mais aussi les graines ou les jeunes pousses.

Le Panier de Saint-Grégoire est une épicerie solidaire
qui permet a des familles en difficulté de faire des
économies sur les achats de premiére nécessité, mais
pas seulement :il s’agit également d’'un lieu d’écoute et
d’entraide pour financer des projets spécifiques.

Solid’dges ou a Vélo sans dge permettent aux personnes
isolées de se retrouver, de partager des moments
sympathiques ou simplement de se déplacer sur des
chemins devenus impraticables du fait de leur age.

ADMR TUBA, trés active sur le festival Robinson, apporte
du répit et du relais aux familles, aux aidants, ainsi
que du bien-étre et des loisirs aux enfants et adultes
autistes (troubles envahissants du développement) ou
polyhandicapés.

Quant au comité Téléthon de la commune, trés investi,
il a réuni 'une des plus belles cagnottes d’llle-et-Vilaine
I'an passé.

vette de I'association TUBA s ie festival Robinson

&

CLAUDIE

associations@saint-gregoire.fr

Pour toute question, Claudie est aux petits soins
des associations et veille au confort et au bien-
étre de ses «protégés», comme un phare dans
la nuit bretonne.

ANTOINE

a.sauvee@saint-gregoire.fr

Pour toute question liée au sport dans la ville,
Antoine est le référent du bureau des sports, vous
ne trouverez personne de plus compétent sur le
sujet!

Qui peut créer une association ?

En France, le droit de créer une
association est ouvert a tous. Cela
signifie que toute personne physique
ou morale, frangaise ou étrangére,
peut créer une association, sous
réserve du respect des régles et des
formalités prévues par la loi. Les
mineurs non émancipés peuvent
également créer une association,
mais ils devront étre représentés
ou assistés par leurs parents ou
leur tuteur légal lors des formalités
administratives.
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Un lien vivant avec nos racines

Saint-Grégoire bénéficie d'un riche
patrimoine historique et culturel dont
l'association Mémoire & Patrimoine
profite. Leurs membres sont la
mémoire vivante de la commune

Saviez-vous qu’en lieu et place
de Saint-Grégoire il existait des
vergers ? Et, qu'au début du siécle
dernier, on transportait les pommes
a charrette pour les emmener a
Rennes, mais que ce parcours était
vallonné et le chemin trés difficile.

Le Bagad, qui joue en costume,
anime nos fétes communales et

bretonne et celtique.

Les associations locales jouent un
réle essentiel dans la valorisation
et la préservation du patrimoine. Un
orgue a Saint-Grégoire, ou le Cercle
d’Outre-llle font vivre les traditions.
Elles mettent en place des projets
de restauration, d’animation,
d’exposition et d’éducation pour faire
découvrir et apprécier ce patrimoine
aux habitants et aux visiteurs.
Cela renforce lidentité locale et
favorise le sentimentd’appartenance
alacommune.

port

équipes masculines et féminines).

Fabian Bouvier, responsable du
service Sports et Jeunesse, nous
parle des associations sportives :
« Le sport est bien représenté dans le
tissu associatif de notre ville, avec une
vingtaine d'associations sportives.

Nous retrouvons des associations de haut niveau avec le S6-RMH [pro D2), le FIB Badminton (montée en
.- National 1], /e Kayak [(un participant au JO 2024 de Paris] et le tennis [montée en National 3 des

Il'y a également des associations tournées vers le sport de loisir et le handisport, par exemple le
_ badminton, le kayak et le tennis ou nous retrouvons des bénévoles particulierement investis.
. Le bureau des sports, quant a lui, promeut les actions des associations par le biais de Iécole municipale des

. sports et des stages sportifs destinés a faire découvrir les activités présentes sur la commune.
Ce dernier occupe un réle central sur l'activité sportive communale puisque tout passe par lui. Cela va des
demandes de menus travaux (filets cassés, ampoules grillées. .. ] a la gestion des plannings des salles,
en passant par la gestion du planning des minibus.
Enfin, le bureau des sports participe a l'organisation des différents événements sportifs associatifs en
coordonnant les associations et les différents services communaux sur des événements comme le
triathlon de Saint-Grégoire ou encore de la course des Métropolitaines>.

participe aux mercredis du Thabor,
promeut en musique la culture

Le club d’informatique devient le Carrefour Numérique Grégorien

Lassociation, qui compte aujourd’hui
environ 150 membres, se développe
et propose de nouveaux ateliers au
sein dun Fab'Lab (Laboratoire de
Fabrication Numérique]. LObjectif
Apprendre, Fabriquer, Partager avec
de nouveaux outils.

Les activités demeurent inchangées
sur l'initiation aux outils informatiques,
ordinateur, téléphone, retouche photo
ou montage vidéo. Mais avec ce
Fab’Lab, de nouveaux ateliers vont voir
le jour, mettant a la disposition des
adhérents des outils de fabrication
d'objets assistée par ordinateur.

Ainsi, un adhérent pourra venir avec
une idée de projet et les animateurs de
I'association 'accompagneront dans
sa réalisation : conception, dessin 3D,
production.

Le CNG dispose dune imprimante
3D de 30x30x30 cm, d’'une fraiseuse
bois & commande numérique, d’une
machine a gravure et découpage
laser et souhaite compléter par des
outils numériques en domotique, en
électronique, en broderie ....

GR sur llle
Club de Gymnastique Rythmique

Le club de gymnastique rythmique GR sur llle a présenté 5
ensembles au Championnat de France (Trophée Fédéral catégorie
B et C] qui sest déroulé a Bourg-en-Bresse les 13 et 14 mai, soit
30 gymnastes qualifiées.

Les cing ensembles entrainés par Victoire SIMONNEAUX et
Julie-Lan NGUYEN ont réalisé de tres beaux passages et ont été
récompensés par dexcellents résultats.

Le duo grégorien composé de Victoire SIMONNEAUX et Allison
TRAN évoluant en catégorie Nationale (duo toutes catégories)
est de nouveau vice-champion de France. Elles ont conquis les
juges et le public grace a un enchainement magnifique et trés
original, proposé par leur entraineuse Mona PHILIPPE.

Du sang neuf!

Profiter des structures
associatives, c’est formidable !
N’hésitez pas a vous investir
également dans les bureaux,

les associations ont également
besoin de sang neuf, de
nouvelles idées, de nouveaux
bras pour poursuivre leur action.

Lancez-vous!

Le théétre de la Gaterie propose
des stages cet éte

Tu as entre 7 et 12 ans et tu souhaites développer ton cdté artistique tout en
t'amusant ? Tu aimes te costumer, inventer des histoires et vivre des aventures
étonnantes ?

Alors, viens t'amuser a créer un spectacle etjouer des personnages hauts en couleur
en jouant surscéne: du 17 au 21 juillet 2023 oudu 28 aoltau 1* septembre
2023, du lundi au vendredi de 14h30 a 16h30 a la Ferme du Bas de la Lande.

Au programme : jeux de théatre et d’impros, création d'un spectacle et
représentation devant les familles et amis.

Montée en National 1 pour le Flume llle Badminton

Léquipe fanion du Flume llle Badminton a terminé
a la premiére place du championnat National 2. Le
FIB a réalisé une performance extraordinaire en
décrochant une prestigieuse place en championnat
National 1.

Cette montée historique est le fruit d’un travail
rigoureux et acharné de nos jeunes talents et de
nos entraineurs, avec le soutien des bénévoles,
Tarifs :89 €/adhérent-95 €/nouveau pour 10h de Stage des Supporters et des partenaire& Le FIB cherche

Renseignements et inscriptions : theatre.gaterie@gmail.com dailleurs des partenaires pour développer son projet Ik, ' _ i&'s’mmw"u
Site de 'association : http://theatredelagaterie.com/ de club. - ;

. :
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Depuis 2 ans, Antoine Carré, 27 ans, a pris la direction du
club de canoé-kayak, avec 'approbation bienveillante des
fondateurs Gilette et René Trégaro. Partis de rien il y a plus
de 50 ans, ces champions ont bati un club, petit a petit, en
accueillant tous les publics et toutes les disciplines. lls ont
construit de leur main les bateaux, essaimés les bonnes
pratiques a travers toute la Bretagne en aidant d’autres
clubs a voir le jour.

Aujourd’hui le CKCIR est une référence en France, les
coupes s'accumulent sur les étageres du club, et Quillian
Koch est pressenti pour figurer dans le kayak a4 hommes

Le tournoi annuel du Mélkky Club Grégorien qui s’est
déroulé le 4 février dernier affichait complet avec 48
équipes de 2. Ce qui était mieux quen 2022 ou le
tournoi affichait 36 équipes. Le club se félicite de
I'engouement généré autour de la discipline.
Plusieurs adhérents se sont également distingués
dans des tournois un peu partout en France comme
I'Open de Nantes, I'Open de Paris, le Championnat de
France a Craon, etc.
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pour les Jeux olympiques de 2024. Le club, la ville et les
partenaires sont mobilisés pour les jeunes espoirs du club,
mais les ambitions du club ne sont pas uniquement spor-
tives. Antoine parle de valeurs et de transmission. Respect
de l'autre, solidarité, engagement, persévérance, la force
du collectif et la passion ... Ce sont les yeux pétillants et
le sourire aux lévres que Gilette et René 'écoutent parler,
heureux de constater que toutes les graines semées ont
fait de grandes et belles plantes, depuis la fameuse des-
cente de 1969 a Bourg Saint Maurice, ou ils sont devenus
pour la premiére fois champions du monde, en canoé mixte.

S0 ,vv- e — o
tb'}e!d uw P- F !ew)

Traversée de Id béie du Mont Saint-Michel le 2 octobre 2022

Pour la premiére fois de son histoire, 'équipe premiére mas-
culine du Tennis Club Grégorien jouera la saison prochaine en
National 3.

Léquipe féminine termine premiére du championnat de Pré-
national et qui jouera également la saison prochaine en Na-
tional 3.

Le TCG sera donc le 26M€ club breton, le 187 brétilien a avoir
2 équipes en National 3 la saison prochaine !

® Prochainement, un grand nombre d’associa-
tions déménageront dans le village associatif, en
face du Cosec, le temps des travaux.

@ A regret, nous n'avons pas pu citer toutes les
associations qui font vivre et vibrer la commune,
mais vous retrouverez toutes les coordonnées sur

le guide pratique de la saison 2023 et elles seront
présentes pour la plupart au forum des associa-
tions le 2 septembre (au COSEC, de 9h a 12h30).
® Etn’hésitez pas a nous communiquer votre ac-
tualité, nous nous en ferons les relais.

Deux jeunes grégoriens
aux championnats du monde de Kudo

Starship
France en conception robot et
3®M au classement général
France, ce qui lui a permis de
partir représenter la France aux
internationaux de la First Lego
League a Marrakech, qui regroupe
66 équipes du monde entier.
Pour les curieux, l'équipe fera un
atelier robotique le 14 et 15 aodt a la
médiathéque de Dinard.

Forum des assos :

est championne de

2 Sept.

au Cosec

On ne pouvait conclure ce dossier sans parler de la
plus jeune association de Saint-Grégoire : Le Cercle
d’Agora Politique (CAP) est la derniére enregistrée
dans la ville. Le CAP organise des conférences et des
débats publics autour d’auteurs, soit ala Forge ou ala
salle de la fée Viviane.

Corentin et lléana, deux jeunes habitants de Saint-Grégoire ont récemment vécu une “

expérience extraordinaire en participant aux championnats du monde de Kudo, cette année

a Tokyo, au Japon. Nous les avons rencontrés pour en découvrir un peu plus sur leur discipline et partager avec vous leur périple au

pays du soleil levant. Attention... Hajime !

Avant toute chose, le Kudo, qu’est-ce que c’est ?

«0On pourrait comparer ¢a a de la MMA japonaise, c'est un
mélange de plusieurs arts martiaux. Il y a beaucoup de régles
a connaitre et nous avons aussi pas mal de protections », nous
explique lléana. «C'est un art martial qui fait partie des budo,
on utilise des techniques de combat debout pieds-poings, des
techniques de projection et de soumission», compléete Corentin.
Cest également un état d'esprit, «il y a énormément de respect
entre chaque combattant>, rajoute lléana, «méme au sein du
club de kudo a Rennes, on se soutient tous mutuellement. Ca m’a
vraiment permis de prendre confiance en moi».

L'aventure a Tokyo!

Pour leur premiére expérience internationale, nos jeunes
grégoriens ont pu se mesurer aux meilleurs combattants de leur
catégorie. «Méme si javais déja fait plusieurs compétitions, la
c’était impressionnant. Le dojo, les spectateurs, les compétiteurs,
on était dans la cour des grands. Jai malheureusement perdu
mon premier combat aux points, mais je pense ne pas avoir

démérité. Malheureusement, c’était éliminatoire>, nous explique
lléana.

Expérience presque similaire pour Corentin, qui est combattant
depuis seulement 8 mois : «jétais d la fois super motivé, mais
aussi stressé. Le stress m’a fait perdre mes moyens sur mon
premier combat. Jai eu la chance de pouvoir faire un second
combat, pour la quatriéme place od jai pu mieux m'exprimer.
Méme si je I'ai perdu, je suis heureux de ce que j'ai fait>.

Avec le recul, le bilan de I'aventure est le méme pour nos jeunes
grégoriens : «lI'expérience était incroyable et motivante, ¢ca nous
donne juste envie d’y retourner dans 4 ans et de progresser pour
étre meilleurs. Nous n‘avons peut-étre pas gagné, mais ¢a nous a
appris beaucoup de choses. On remercie notre entraineur Fabrice,
toute I'équipe et le magasin Thébault qui nous a sponsorisés>.

Le rendez-vous est donc pris pour lléana et Corentin, qui
recherchent toujours des sponsors pour les accompagner dans
leur discipline !
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RENCONTRE AVEC

Anne Lise Charpentier,
médiatrice familiale

Conflits, ruptures intergénérationnelles, successions
douloureuses ... ainsi va parfois la vie de famille. Pour vous
aider a «recoller les morceaux>, apaiser vos relations, Anne-
Lise Charpentier, médiatrice familiale diplomée d’Etat, vous
recoit, vous écoute et vous accompagne, en toute discrétion
et confidentialité pour rétablir un dialogue et rechercher des
solutions concrétes et pérennes.

La médiation familiale est un processus de construction ou
de reconstruction du lien familial axé sur I'autonomie et la
responsabilité des personnes concernées.

Neutre et impartiale, Anne-Lise accompagne les échanges sans
apporter de jugement ou de conseil. Elle cherche a instaurer un
dialogue, de I'écoute, une autre forme de communication basée
sur le respect et ainsi favoriser la construction de projets autour
des besoins des membres de la famille :

o Parents séparés, divorcés*

o Parents en conflit avec leur adolescent / jeune majeur
U Parents et grands-parents en rupture de lien

] Gestion d’un parent 4gé, malade et/ou dépendant

. etc

La durée du processus de médiation'est variable et s’adapte aux
besoins des personnes et des difficultés qu'elles rencontrent.
En général, trois a cing entretiens communs peuvent faire suite
aux entretiens individuels d’information. La durée d’une séance
commune de médiation est d’environ 1h30.

Les entretiens sont confidentiels et ne peuvent faire 'objet de
compte-rendu, au Juge ou tout autre professionnel de la Justice
ou du travail social.

* Une tentative de médiation familiale est actuellement obligatoire
depuis 2017 au sein du tribunal de Rennes, lorsqu'un des parents
souhaite modifier des modalités d’exercice de lautorité parentale
définie lors d'un précédent jugement. Lorsque les personnes
s’entendent, des accords peuvent étre rédigés en vue dune
homologation aupres du Juge.

- )
G %o e

Creogarden

Spécialisé dans la conception despaces extérieurs, le bureau
détude Creogarden s’adresse aussi bien aux particuliers quaux
professionnels. Grace a leur expertise et leur passion pour le design,
cette jeune entreprise se positionne comme un nouvel acteur dans
le secteur.

«Pour tout projet, nous proposons un rendez-vous préalable pour
connaitre les attentes du client. Nous intervenons sur la partie jardin
comme sur 'aménagement de terrasses ou pergolas.», précisent
les jeunes entrepreneurs. «Nous effectuons ensuite une étude
compléte avec des dessins techniques pour un rendu en visuels 3D.
Nos clients peuvent alors facilement se projeter sur le rendu. »

En tant quentreprise a 'avant-garde des derniéres tendances et
technologies en matiere d’aménagement paysager, ils sengagent a
fournir des solutions innovantes et créatives.

En plus de leur partenariat avec des paysagistes qualifiés, Florent
et Nicolas offrent également un service complet en gérant les
démarches administratives aupreés des autorités municipales.
Cette assistance facilite le processus pour les clients et garantit une
réalisation fluide de leurs projets.

Ouvert toute 'année, de 9h a 18h, sauf les dimanches en hiver,
le practice s’¢tend sur environ 5 hectares. Les joueurs peuvent
ainsi profiter en total libre accés d’un véritable écrin de verdure
et de calme puisque pas moins de 1000 arbres y sont plantés
dont 50 especes différentes.

Bien plus qu’un simple practice, c’est un véritable lieu de
découverte de la nature pour les éleves de CM1 de Notre-Dame
qui viennent profiter de 4 séances par an.

Lécole de golf ouverte aux enfants comme aux adultes propose
une initiation a la discipline composée de différents ateliers
ludiques. Coté perfectionnement, Jean Marqués accompagne
également les joueurs dans leur progression jusqu’au haut
niveau. Les inscriptions sont d'ores et déja possibles pour la rentrée
prochaine.

Grande nouveauté, depuis quelques jours, la buvette du golf
a ouvert ses portes et propose de la petite restauration type
snacking et de quoi désaltérer les golfeurs. En fin de semaine,
des concerts y sont donnés.
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Samedi 30
septembre,
journée

écocitoyenne
et sans
voiture

Frédérique Rouxel, nouvelle-
ment élue a la Culture, a pris

VO
S 30 septembre
gi - 13030

Comme chaque année maintenant, nous reprenons
le rythme de la journée écocitoyenne et, nouveauté
cette année, sans voiture ! Nous souhaitons favori-
ser le changement a la fois au niveau individuel et
collectif en faveur d'un avenir plus durable, en pro-
posant des animations pour lutter contre le gaspil-
lage, des sensibilisations a la protection de I'envi-
ronnement, ou a la limitation de la pollution.
Nous vous proposons également de participer a
un ramassage des déchets par quartier, comme
chaque année. Nous vous communiquerons les
points de rassemblement avec vos élus de quar-
tiers et les agents des espaces verts dans le pro-
chain magazine et sur les réseaux sociaux de la
ville.

De nouveaux projets pour la Culture

en suspens depuis l'arrivée au pouvoir des talibans, est un
message universel et un puissant témoignage. »

ACTUS

Equipe municipale : nouvelles délégations

«Je suis en charge des espaces de vie
sociale de Saint-Grégoire : Le Cing, qui
vient d'ouvrir en avril, et le projet Maison
Rouge, qui inclura un espace d’anima-
tions, des logements étudiants et 'épicerie
solidaire.

Le Cing est au début de son fonctionne-

ment ; cela commence bien, 'on espére
qu’il soit encore davantage adopté par
les Grégoriens. Toutes les rencontres que
nous avons faites au Cing, et au-dela, nous
font réaliser que tout le monde a un talent! On aime faire la
cuisine, ou on aime le cinéma, on a été prof d’université et on
connait le droit, on est passionné d’eenologie ou bien on peut
faire une fresque du climat ! Les espaces de vie sociale, ou
tiers-lieux expriment une maniére de vivre ensemble dans une
ville, dans un quartier. Donc l'objectif est simple : accueillir au
Cing de plus en plus de grégoriens, de tout age et dans toute
situation sociale.

Anca
Babes

«Je suis en charge des transitions environnementales et du
projet de territoire a mission » :

- en faisant le bilan et en proposant des actions pour un dévelop-
pement durable de la commune

-enanimant le groupe de réflexion pour développer le projet «ter-
ritoire a mission ». Cest un engagement commun des acteurs du
territoire (entreprises, écoles, municipalité ...] pour limiter nos
impacts sur l'environnement a travers un programme d’actions a
définir ensemble.

Léquipe municipale est convaincue qu'il faut agir vite. Avec les

tion du bilan carbone de la commune),
'aménagement
cahier de prescriptions notamment
environnementales dans le cadre de
'aménagement de la ZAC multisite, qui
se traduit par la mise en place d’un
permis a points] et les déchets (com-
postage).

Maitre de conférences, enseignante-
chercheuse en biochimie alimentaire,
jaccompagne de plus en plus les étu-

La Maison Rouge est un projet plus complexe, au long cours;
elle portera les mémes ateliers que ceux développés au Cing,
mais aussi des actions complémentaires : les services sociaux
y auront des permanences et I'épicerie solidaire Le Panier de
Grégoire y sera installée. Dans les étages, on aménage six loge-
ments pour étudiants, qui auront un loyer modéré en échange
d’actions solidaires pour la Maison Rouge.

(ue ceux qui sont plus fragiles, qui ont besoin d’accompagne-
ment social soient accueillis non pas dans un triste lieu admi-
nistratif, mais dans une maison ! c’est le sens du mot “accueil”
dans une politique sociale. Le beau jardin de la Maison Rouge,
son potager participatif, les ateliers et les rencontres, I'épicerie
solidaire et son extraordinaire réseau de bénévoles, les étu-
diants locataires qui participeront aux projets de la maison - ce
sera un creuset de rencontres et d’actions participatives. Cela
contribuera a redonner une centralité a un trés beau quartier
historique de Saint-Grégoire, le quartier de Maison Blanche - qui
est, j'en profite de le dire relié au centre-ville par la ligne de bus
39!»

(élaboration  d'un

ses fonctions a quelques se-
maines de notre rendez-vous
incontournable du festival
Robinson. Une plongée dans le

Frédérique Rouxel souhaite que la Culture a Saint-Grégoire
soit un vecteur de cohésion sociale, d’identité forte pour
les grégoriens et de dynamisme. Elle veut engager son
action suivant quatre axes forts :

— La Culture pour tous

services de la mairie, des actions sont a I'étude ou déja mises en
ceuvre dans plusieurs domaines, les énergies (installation de cap-
teurs pour mieux gérer notre consommation, développement du
solaire envisagé], l'environnement (avec pour exemples concrets
la charte de l'arbre, I'instauration d'une demande d’autorisation
spécifique pour 'abattage des arbres, 'arasage des talus et I'arra-

diants dans leur projet de stage autour de la réduction de consom- “:’ ;
mation des protéines animales, de la baisse des additifs dansles = ©
produits alimentaires ou de 'amélioration des nutri-scores. » dén:
La grande appétence d'Emeline pour tout ce qui touche au déve- | 1

loppement durable et au respect de la Nature fait d’elle une interlo-
cutrice de choix pour accompagner la mairie sur cette voie.

tourbillon foisonnant et exigeant
de la Culture :

« Dans un premier temps, j'ai été assez sur-

prise que Pierre (Pierre Breteau] me propose cette
délégation. Lombre bienveillante, la mémoire de Nathalie
(Nathalie Le Graét Gallon] est encore trés présente, 3 juste
titre. Il ne fallait pas se précipiter. J'ai envie d’inscrire mon
action dans cette continuité, poursuivre la voie quelle a
tracée.

Pour autant, j'ai une vraie appétence pour la Culture, dans
mon travail denseignante en grande section jessaie
d'ouvrir les esprits et d’intéresser ces jeunes pousses au
monde qui les entoure. La Culture est protéiforme ; elle
nous touche, elle parle a nos émaotions et nous fait grandir.
Personnellement, la visite du Guggenheim a Bilbao m’a
ouvert les portes de l'art contemporain, mais aussi plus
prés de nous, lexpo photo de Fatimah Hossaini a la Gacilly
sur des portraits de femmes afghanes dont le destin est
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- Main dans la main avec les associations et les béné-
voles

— Tisser des liens forts avec des partenaires culturels,
parfois au-dela de I’horizon de la commune

— Investir culturellement des lieux de notre patrimoine
grégorien.

«Indépendamment du festival, lespace Robinson devien-
drait un espace pérenne d’installations culturelles et de
convivialité pour les grégoriens, mais le programme est
encore en cours deélaboration. »

Frédérique a chaussé ses bottes de 7 lieues et veut mener
a bien tous ces nouveaux projets en concertation avec
son équipe et les grégoriens. Jeune femme discréte, mais
solaire, engagée et déterminée, une force tranquille avec
toute I'énergie pour réussir cette belle et nouvelle mission.

chage des haies, 'écopaturage au Pontay, mais aussi la réalisa-

« Je suis en charge des questions de
la citoyenneté et du parcours citoyen
dans les services municipaux.
Lorganisation de l'accueil de la mairie
est une réflexion que je meéne depuis
un certain temps. Si nos agents ont
d’excellentes notes sur les différents
avis postés sur les réseaux sociaux en
termes d’accueil, il temps de penser a
améliorer le parcours citoyen en mairie.
Une refonte de ces espaces devrait per-
Ty mettre de faciliter les démarches des
o visiteurs, d’apporter plus de confort a tous. Concevoir des
= espaces agréables ou le visiteur attend le moins possible,
=0 comprendre intuitivement ou il peut se diriger, rendre 'accueil
5 accessible a tous, en toute discrétion. »

Il ne s’agit pas que de transformer physiquement I'accueil,
mais repenser la totalité de la démarche de I'usager. Prenons
I'exemple la demande d’une place en créche, pour étre éli-
gible, il faut prioriser les demandes en fonction des familles,
des délais, des ressources, des solutions alternatives, mais
aussi des capacités du jeune enfant d’aborder en toute séré-
nité 'accueil dans un collectif. Nous souhaitons comprendre
au mieux les besoins du citoyen pour apporter la meilleure
réponse possible.

Souvent, lorsque l'on rentrait dans l'agence bancaire
de Christine, on lui faisait la réflexion : « Ici on respire le
bonheur, la gaité, la joie de vivre. » Il est certain que cela a
inspiré pour sa nouvelle délégation.
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SOLIDARITE

Plan de gestion des vagues de CHALEUR

JO O

Les effets du réchauffement climatique sont déja a I'ceuvre en France. Les vagues de chaleur plus fréquentes, précoces et
longues, ont des impacts significatifs sur la santé, en particulier chez les populations vulnérables comme les personnes
agées et les enfants. Afin de prévenir et de limiter 'ensemble de ces impacts, I'Etat a mis en place un plan d’anticipation
des vagues de chaleur. Un plan fortes chaleurs est également en vigueur a Saint-Grégoire, on vous en dit plus ci-dessous !

Qu’est-ce qu'une vague de chaleur?  Qui est concerné ?

Cest un épisode caractérisé par une chaleur intense, de courte durée ou par
des températures élevées qui perdurent. Cette définition est adaptée

au climat de chaque territoire. On parle de vague de chaleur nationale lorsque
la température moyenne quotidienne nationale dépasse 25,3 °C.

Informer, anticiper et protéger

Ce sont les maitres mots qui ont guidé la conception du plan de gestion des Les jeunes
vagues de chaleur. Ce plan national s'appuie sur le dispositif de vigilance et personnes
spécifique mis en place par Météo France et s’organise autour de quatre vulnerables

axes : limiter les impacts sur la vie quotidienne des Frangais, assurer la
continuité des services publics essentiels, assurer la continuité de la vie

économique et protéger les milieux et ressources nature. Travailleurs
et
|l fait chaud ? Que dois-je faire ? entreprises
” Les sportifs ek
Protegez-vous ———— etspectateurs WIS

s, d’événements ﬁ'ﬁ lﬁ

\’ culturels &

‘
“NRREREE [

PLAN FORTES CHALEURS

RESTEZ AU FRAIS BUVEZ DE L'EAU

chez soi ou dans un lieu rafraichi sans attendre d’avoir soif

A SAINT-GREGOIRE

La mairie de Saint-Grégoire a mis en place

— =L
~ - son dispositif forte chaleur depuis le
g ler juin.

Mouillez-vous Fermez les volets Privilégiez SI vous connaissez d ansvotre
le corps et fenétres les activités douces entoura ge d es p ersonnes
fragiles, SIGNALEZ-LES a

I'accueil de la mairie !
Les services de la mairie et du CCAS
. effectuent un suivi de ces personnes

Mangez frais Evitez Prenez des nouvelles L. .
et équilibré I'alcool des plus fragiles pendant toute la période estivale avec

des passages fréquents aux domiciles.

Source :www.gouvernement.fr
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TERRITOIRE

LA CHARTE

81%

de commentaires
enthousiastes

Merci ! Aprés plusieurs semaines de consultation, vous avez été nombreux a nous donner
votre avis sur la charte de I'arbre qui sera mise en place a Saint-Grégoire. Avec un taux
de 81 % de contributions positives et des commentaires précis, vous nous aidez a faire
évoluer cette charte. La plateforme reste ouverte pour ceux qui voudraient contribuer.

Voici quelques exemples de réflexions qui nous sont parvenues. Lensemble des messages
est a découvrir sur la page du sondage (voir QR code ci-contre].

. Trés bien, il serait bien de laisser de la verdure o o La portée pédagogique et informative des
\_/ aussi d la Forge et autour des prochains projets de engagements est fondamentale ! La charte de 'arbre
construction. est conséquente, est-elle accessible ou abordable par

C’est une excellente initiative. Mais, attention, tous ?

'expression «Charte de [I'Arbre» est un peu restrictive.
N’oublions pas la strate arbustive dont la part dans le calcul . .
de lindice de canopée est au moins aussi importante que ~—\ ® Jepense que la ville est trés attentive a notre cadre
celle de la strate arborée. de vie sans que I'on ait besoin d’une charte.
C’est un bon début. Il ne faut pas oublier le pouvoir
mellifére des arbres et planter des essences qui attirent les

LE SAVIEZ-VOUS ? -

Des fiches actions ont été mises en place pour agir. La municipalité s'est engagée sur 17 actions pour protéger la biodiversité,
maximiser le bien-étre des citoyens, ou encore participer a la régulation du climat. A travers ces actions, la ville s'engage a connaitre,
protéger, développer et valoriser son patrimoine arboré. Retrouvez nos deux premiéres actions en vidéo sur notre site Internet.

Pour aller plus loin, des fiches actions pour les citoyens et les entreprises ont €té mises en place si vous souhaitez vous investir
pour protéger le patrimoine arboré grégorien.

La Charte de I'Arbre est toujours en cours de consultation.
Exprimez votre opinion sur le sujet en flashant le QR-Code ci-contre :

Depuis mardi 6 juin, une dizaine de moutons
broutent dans le bassin tampon du Pontay.

Une cléture en bois a été installée par I'entreprise ID
Verde sur plus de 600m tout autour du bassin et un
cheminement piéton sera réalisé par la ville avant
I'été afin de pouvoir se balader tout autour du bassin
et ainsi voir les moutons au plus prés.

Organisée par Rennes Métropole, cette solution
évite de faucher ce grand bassin a l'aide d'engin
mécanique, mais plutét de le faire entretenir de
maniere 100 % naturelle.

Les moutons sont entretenus par l'entreprise Les
Moutons de IOuest, spécialiste de [‘écopaturage.
Cette méthode d’entretien des espaces verts est une
solution simple, écologique et améliore en méme
temps le cadre de vie.
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EN BREF

Le Cing

Un pétillant cocktail d’animations pendant tout I'été

LEspace de Vie Sociale Le Cinq sera ouvert les deux
premiéres semaines de juillet et tout le mois d’aodt.

Le programme complet compte une trentaine d’animations
proposées tout I'été. Retrouvez ci-dessous une partie des
rendez-vous programmeés :

Vendredi 07 juillet 2023 — a partir de 18h

Le micro n’attend plus que vous ! Venez vous amuser sur tous
les tubes de I'’été qui vous ont fait danser et vibrer depuis tant
d’années.

Mercredi 12 juillet 2023 — a partir de 17h

Dans un esprit d'équipe, de partage et de créativité, venez
relever ce challenge culinaire ouvert en solo ou en équipe aux
grands et aux petits a partirde 8 ans.

Jeudi 13 juillet 2023 - a partir 18h

Venez avec vos ingrédients, on vous met a disposition des
accessoires pour des cocktails colorés et spectaculaires. Qui
sera élu meilleur cocktail du Cing ? A vos shakers !

Vendredi 4 aolit 2023 - 3 partir de 17h30

On vous attend pour venir danser sur vos chansons préférées
et enflammer le dancefloor, la piste est a vous ce soir, des
chorégraphies et danses en ligne sont prévues par votre
animateur.

Mercredi 16 aolt 2023 — a partir de 18h

Ensemble, venez expérimenter de nouveaux jeux, le Cing
vous garantit de la rigolade, une ambiance chaleureuse et
conviviale.

Vendredi 18 aolt 2023 — 3 partir de 17h30

Tu as une passion, un talent ? Tu chantes, tu fais de la musique,
du stand up, viens le partager avec le public au Cing. Le matériel
de sonorisation et des instruments seront mis a disposition.
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Jeudi 24 aolt 2023 — a partir de 18h

Le micro n'attend plus que vous ! Venez vous amuser sur tous
les tubes de I'été qui vous ont fait vibrer depuis tant d’'années.

Vendredi 25 ao(it 2023 - 3 partir de 17h30

Viens vivre avec nous une aventure composée dénigmes,
d’indices, de mysteéres et plein d’autres surprises. Cette chasse
au trésor en équipe est destinée a un public jeune et adulte. De
jeunes grégoriens participent a la création de cette aventure.

EX Retrouvez toutes les animations estivales du 5 en
flashant ce QR Code

Cinéma de plein air

Embarquez en compagnie des jeunes du Conseil Municipal
des Jeunes dans le cockpit de Tom Cruise, le temps d’'une
projection de film au parc Kermaria le mercredi 23 aot!

Cet événement gratuit et convivial a pour objectif de réunir
toutes les générations dans ce lieu magnifique et historique
quest le parc kermaria. Ce projet est une premiere édition et a
été élaboré par les membres du Conseil Municipal des jeunes.
Les grégoriens sont invités a pique-niquer dans le parc a
partir de 19H30.

A 20h30,concert : Nayan Samba Jazz pour réchauffer
'ambiance au rythme de belles bossas-novas chaleureuses
etintimistes agrémentées de sambas populaires.

Enfin, @ 21h30 : nous débuterons la projection de Top Gun
Maverick !

Info+ : Découvrez l'univers de Nayan Samba Jazz sur leur
page Facebook @nayan.officiel

Commémoration de la
bataille de Maison Blanche

Cette commémoration rappelle un épisode historique des
batailles qui eurent lieu sur ce site grégorien de Maison-
Blanche, du 1er au 3 aodt 1944 et qui a précédé et ouvert la
libération de la Ville de Rennes le 4 ao(t 1944.

Cette année, la Ville et 'UNC convient l'ensemble des
Grégoriens le samedi 29 juillet, a 10h30 devant la stele de
Maison Blanche, avenue de la Libération.
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®m VEHICULES NEUFS
& OCCASIONS

m MECANIQUE
& REPARATION

m CARROSSERIE

m VEHICULE
DE COURTOISIE

m VELO ELECTRIQUE
DE COURTOISIE

m SERVICE
APRES-VENTE

mENTRETIEN

21, rue Bahon Rault « Z.1. Rennes Nord - 35000 RENNES
Tél. 02 99 27 28 29 - [el contact@garage-de-larrivee.com

Recevez I'actu essentielle
de Saint-Grégoire sur
WhatsApp

Comment faire ?

1/ Depuis votre Smartphone,
téléchargez I'application Whats’App
sivous ne l'avez pas déja.

2/Envoyez le message
«Inscriptions a Sg News »
au 07 86 96 78 68, depuis
WhatsApp.

3/ Enregistrez notre numéro de
téléphone dans votre répertoire,
a Ville de Saint-Grégoire, c’est
indispensable pour recevoir nos
messages.

SION

Agrandir votre maison devient facile

ontractuelle
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M) ISONS EXTEN

Spécialiste de I'extension créative

www.maisonsextension.com p

02 99 05 36 46
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Ce livret est disponible en médiathéque.
Une sélection d’ouvrages réalisée par les libraires
de Saint-Grégoire et le service culture.

Saint-Grégoire



