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Chères grégoriennes, chers grégoriens,

La période estivale est désormais derrière nous, place 
maintenant à la rentrée ! L’équipe municipale et moi-même avons 
souhaité faire de la rentrée scolaire le sujet central 
de notre magazine.
Mais avant que vous ne parcouriez ce dernier, il m’est apparu important de 
faire un parallèle entre les prochains Jeux Olympiques 2024 et l’apprentissage 
scolaire en termes de partage de valeurs communes. En effet, ces deux « disciplines 
» se retrouvent à différentes échelles :  le dépassement de soi, l’entraide, la solidarité, 
la diversité….
Tout ceci est fondamentalement important et pour autant il s’agit également de mettre 
enfants et enseignants dans les meilleures conditions possibles…. Et c’est chose faite ! Des 
travaux d’aménagement externes vont permettre de reconfigurer la cour d’école Paul-Emile Victor 
qui ravira les élèves, mais aussi les familles et pour cause, elle sera accessible hors période 
d’ouverture scolaire. En 2024, l’école Notre Dame, quant à elle, financera une phase de travaux 
relative à la cour. 

Le milieu associatif prend une part importante dans l’accompagnement des enfants, n’hésitez pas 
à aller à leur rencontre lors du Forum des Associations en date du 2 septembre au complexe sportif 
du Cosec…. On vous y attend nombreux !

Excellente rentrée à toutes et tous petits comme grands.

Édito
Bonne rentrée
à toutes et tous !
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Sorties à vélo, avec l’équipe du «5»
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Kermesse Notre Dame dans le parc de KermariaKermesse Paul-Emile Victor

Vacances des plus grands  au Centre de Loisirs

Vacances des maternelles au Centre de Loisirs

Vacances d’été des jeunes du Pass’âge



7magazine septembre octobre 2023

SAINT-GRÉGOIRE C’EST EUX ! SAINT-GRÉGOIRE C’EST ELLES !

Starship, objectif international ! 
Après avoir terminé en troisième position aux championnats de France à Armentières en conception de robot au 
début de l’année, la Starship Team a poursuivi l’aventure aux épreuves internationales au Maroc, en mai dernier.
Changement de dimension
C’est avec fierté que la Starship Team a eu l’opportunité de 
représenter la France lors de la compétition Internationale de 
la FIRST LEGO League. L’équipe a déjà été classée première au 
projet innovant à la régionale de Meudon en 2023, a gagné le 
titre de championne de France Conception Robot lors de la finale 
nationale à Armentières. « Honnêtement, on ne pensait même 
pas être dans les sept premiers sur la compétition nationale. 
Contrairement à d’autres équipes, nous sommes encore des 
novices. Les enfants terminent finalement 3e sur 25 équipes 
au général, ce qui les a qualifiés pour l’international au Maroc », 
nous explique Sébastien, le papa des membres de l’équipe Henri 
et Victor. 

Retour d’expérience
Ce voyage au Maroc a été un nouveau cap de franchi pour la jeune 
équipe constituée de Henri, Arthur, Victor et Antoine, qui se sont 
attelés à leur Powerstar pendant une année. « On est fier d’avoir 
été à l’international, c’était impressionnant de voir des équipes 
venir du monde entier et leur équipement. C’est bien d’être arrivé 
là », nous explique Antoine. « Oui, rencontrer les autres équipes 
et échanger nos badges avec eux, c’était génial ! », complète 
Victor, le benjamin de l’équipe avant que son grand frère Henri 
conclût : « c’était une super expérience, on s’est vraiment bien 
amusé. Je pense qu’on aurait pu faire mieux sur la table, mais 
c’était déjà génial de participer ! ».

Cap vers la MasterPiece
Aujourd’hui, l’équipe se prépare déjà à la prochaine saison 
intitulée « MasterPiece » et depuis 2 ans, l’organisation se précise 
« mon mari s’occupe plus de la robotique, il donne des cours 
aux enfants. Moi je m’occupe plus du sponsoring et des rendez-
vous avec les entreprises pour avoir des partenaires », précise 
Audrey. Et pour cette nouvelle saison, l’équipe va accueillir un 
petit nouveau, Enzo : « J’ai découvert l’équipe grâce à Victor qui 
est mon meilleur ami. J’ai aidé l’équipe lors de la démonstration 
à Leclerc il y a quelques mois et ça m’a donné envie de rejoindre 
l’équipe ». 
Après cette expérience qui aura bien fait grandir l’équipe, c’est 
avec beaucoup d’envie que nos quatre jeunes grégoriens 
abordent cette nouvelle année. 
Pour continuer de suivre leurs aventures et de découvrir leurs robots, 
abonnez-vous à leur chaîne YouTube (@starshipteam) et Instagram (@
fllstarship).

Luca, passion karting !
À 10 ans seulement, Luca Ferrier Loyzance, féru de courses automobiles, rêve déjà de pole position 
et de podium. Luca et son papa Yannick nous ont accueilli pour nous parler de leur passion. 
Depuis deux ans, Luca s’entraine 
assidûment à l’école d’Ancenis, près de 
Nantes un mercredi sur deux. « L’ASK 
Ancenis est une bonne école et c’est 
la plus proche d’où nous habitons, à 
Saint-Grégoire. Pour faire du karting 
en compétition à cet âge, il n’est pas 
nécessaire de passer par là, mais c’est 
tout de même fortement conseillé. Luca 
peut y suivre des cours pratiques et 

théoriques », nous explique Yannick. 
Après avoir découvert les joies de ce sport en compagnie de 
son papa, Luca a choisi la compétition depuis le début de 
cette année. Il concourt dans la catégorie dite « Mini 60 », 
réservée aux jeunes de 8 à 12 ans et est inscrit au Trophée 
de Bretagne  2023. Cette compétition, qui s’étale sur 
5  courses, voit s’affronter les néo-pilotes du grand Ouest 
sur les circuits d’ Ancenis, Lohéac (2 fois), Laval et Plessé. 
Sur ses deux premières courses, Luca s’est positionné dans 
le top 10, décrochant une 10e position sur 29 lors de la 

première course et 4e sur 28 lors de la seconde. Ce grand fan 
de l’écurie Alpine et des pilotes français Gasly et Ocon, mise 
sur son style offensif pour « faire un podium cette année. 
Ce que j’aime le plus, ce sont les batailles avec les autres 
pilotes pour doubler ou garder ma position. C’est aussi très 
stratégique », explique Luca. 

L’objectif top 3 est donc fixé pour la prochaine course de 
Luca qui aura lieu en septembre, toujours accompagné de 
son papa qui suit actuellement des cours de mécanique pour 
accompagner Luca dans sa passion. « Nous avons même créé 
dernièrement une association dans le but d’ accompagner 
et de financer Luca dans sa passion. Rual Auto Sport, La 
Terraza et Cyril Prime nous soutiennent déjà. Nous cherchons 
d’ailleurs toujours des sponsors qui souhaiteraient se joindre 
à notre aventure et partager notre passion ! »
Pour suivre les aventures de ces deux passionnés de sport 
automobile, vous pouvez vous abonner au compte Instagram 
@lucafl_kart. Rejoignez l’équipe et on vous donne rendez-
vous au premier virage ! 

Contact : Yannick Loysance 
Tel : 06 33 76 64 43 - Mail : lucayaya@hotmail.fr
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Sandy (à droite) vers le numérique plus responsable
En 2019, j’ai participé à une Fresque du Climat : ce fut une 
énorme claque, et le début de ma prise de conscience. En 
parallèle, je traversais une phase de questionnements 
professionnels : je travaille dans le marketing digital, et même 
si j’aime ce que je fais, je ne me sentais plus tout à fait alignée 
avec mes valeurs. Je me suis questionnée sur mes habitudes, 
mes envies profondes et mes aspirations. J’ai souhaité 
faire évoluer mon métier et gagner en sobriété en allant vers 
le numérique responsable. Cette approche du numérique 
consiste à réduire l’empreinte écologique, économique et 
sociale des technologies de l’information et de la communica-
tion. En parallèle, je me suis engagée dans une association 
qui s’appelle La Fresque du Numérique pour laquelle j’anime 
régulièrement des ateliers, pour le grand public, mais aussi 
pour les collégiens, lycéens et étudiants. Mon objectif n’est 
pas d’imposer des idées, mais de questionner, aider à faire ses 
propres choix de manière éclairée. Le secteur du numérique 
représente 4% des émissions de gaz à effet de serre (autant 
que les émissions du secteur du transport routier !). Il faut 
aussi savoir que le numérique repose essentiellement sur les 
minerais, et qu’on le veuille ou non, certains ne seront bientôt 
plus disponibles. Il faut donc s’interroger sur nos priorités : avoir 
une multitude d’appareils connectés, du frigo en passant par la 
montre, ou ne vaut-il pas mieux conserver ces ressources pour 
faire progresser la médecine ou faciliter l’accès à l’éducation 
par exemple ? 
À nous de choisir ...

Maud (à gauche), une shifter convaincue
Ma prise de conscience s’est faite lorsque je vivais au Mali, il 
y a 5  ans. C’est un pays pauvre qui subit de plein fouet les 
changements climatiques, avec un secteur industriel peu 
développé. Cela m’a fait prendre beaucoup de recul sur notre 
société de consommation, d’autant plus qu’au Mali, il n’y a pas 
d’usine d’incinération, c’est une déchetterie à ciel ouvert. Une vraie 
remise en question s’est opérée avec en plus la naissance de mes 
deux fils:  avons-nous besoin de toutes ces choses ? Comment 
réduire notre empreinte? À mon échelle, que puis-je faire ? Quel 
modèle pour mes enfants ?
Je me suis documentée sur la transition écologique, suivi 
des podcasts et une évidence m’est apparue à mon retour 
en France : au-delà de nos actions individuelles, il faut agir 
collectivement !
Je me suis donc engagée à Rennes chez les Shifters, une 
association en soutien au centre de réflexion du Shift Project. 
Nous accueillons toute personne intéressée par le changement 
climatique et ses conséquences, et qui souhaite agir pour la 
décarbonation de l’économie et la résilience des territoires.
Être dans le mouvement m’a donné des clés concrètes sur 
l’importance de changer radicalement nos habitudes : revoir nos 
mobilités, notre alimentation, nos consommations énergétiques, 
notre production... avant que nos ressources ne s’épuisent, et 
surtout trouver un nouvel équilibre désirable avec l’humain et la 
nature au centre, sur lequel on puisse se projeter.

La bascule écologique de Maud et Sandy, 
Maud Verdez et Sandy Le Mazou, sont deux 
grégoriennes, engagées dans la transition 
écologique. Se faire entendre, c’est bien ; mais 
agir, c’est encore mieux… 

LA FRESQUE DU CLIMAT 
Cet atelier de 3h a pour objectif 
de sensibiliser le public au 
réchauffement climatique. La 
sensibilisation se fait au moyen 
d’un jeu sérieux de renforcement 
d’équipe où les participants 
construisent ensemble une 
fresque résumant les mécanismes 
du changement climatique 
tels qu’expliqués dans les 
rapports du groupe d’experts 
intergouvernemental sur l’évolution 
du climat (GIEC).

LA FRESQUE DE LA MOBILITÉ
Inspirée de la Fresque du Climat, la 
Fresque de la Mobilité est un atelier 
collaboratif de sensibilisation aux 
enjeux de la mobilité des personnes.
Cet atelier permet en 2 ou 3 h de :
•	 Comprendre les enjeux et 

les conséquences de notre 
mobilité.

•	 Découvrir les leviers d’actions à 
notre disposition pour s’engager 
vers une mobilité décarbonée.

•	 Apprendre à travers 
un jeu collaboratif, 
ludique et pédagogique.                                                                                                                                     
        

LA FRESQUE DU NUMÉRIQUE 
Son objectif : Faire comprendre 
au plus grand nombre les enjeux 
environnementaux du numérique !
L’objectif de cette Fresque est de 
guider les participants vers une 
réflexion ciblée. Leur apprendre 
et leur faire prendre conscience 
des impacts de leurs pratiques 
quotidiennes. 
Prendre conscience et apprendre 
puis agir pour la planète en 
changeant ses habitudes. 

Zoom sur : 
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Citius, Altius, Fortius* : 
L’école à l’heure de l’olympisme 
Le sport déferle sur la France en 2024 et sur Saint-
Grégoire, en particulier. Nos jeunes aussi seront 
concernés par cette actualité frénétique. Les Jeux 
Olympiques sont bien plus qu’un simple événement 
sportif : ils sont une célébration de la diversité, de 
l’effort et de l’excellence. Pour les enfants, les Jeux 
Olympiques offrent une occasion unique d’appren-
tissage et d’épanouissement. Aussi, nos écoles 
maternelles et élémentaires, soutenues par le service 
des sports de la ville, vont travailler, à leur rythme, sur 
ce thème tout au long de l’année.

La ville est très heureuse de compter un enseignement 
de qualité pour ses jeunes avec deux belles écoles 

Paul-Emile Victor (PEV) et Notre Dame. Nos chères 
têtes blondes et brunes s’épanouissent dans ces 
structures bien agencées.  Un vrai choix s’offre donc 
aux parents pour l’éducation de leur enfant.
Ensemble, les deux écoles tissent des liens féconds 
et ainsi les petits de la commune peuvent mieux 
apprendre à se connaitre et partager animations et 
loisirs, entre écoles et centre de loisirs. 

À l’heure de la rentrée scolaire, faisons un point sur ce 
qu’attendent les enfants, parents et enseignants pour 
cette nouvelle année sportive.
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DÉCODAGE

* plus vite, plus haut, plus fort

À Saint-Grégoire, le harcèlement existe et il peut marquer à vie certaines victimes.

L’ACTU DU JEUNE GRÉGORIEN 

La douloureuse 
épreuve du 
harcèlement
scolaire.

Numéro d’urgence : 3020

rédigé par un membre du CCJ*

Tu as tes règles ? 
Si tu veux, je peux 
t’appeler Dracula !

Une victime grégorienne de harcèlement a bien voulu 
témoigner dans ces colonnes, elle s’en est sortie, mais son 
parcours scolaire a été entaché d’épisodes cruels. Son 
témoignage peut aider d’autres jeunes à s’en sortir, à parler. 
« J’ai été victime de harcèlement de la 
maternelle à la seconde. L’un de mes torts 
c’était d’avoir une « tête d’intello ». J’ai aussi 
été victime de harcèlement parce que je suis 
dyspraxique. Pour eux, la dyspraxie est égale 
à une déficiente mentale. Chaque année, le 
schéma se répétait, des regards en coin, des 
moqueries. Mon surnom était « Microbe » car il 
ne fallait pas m’approcher, mon handicap aurait 
pu être contagieux. L’une des pires moqueries 
subies était quand j’avais 10 ans. Un garçon 
de ma classe me regarde en pointant une pelle 
pleine de poussières me lance « Eh , ta place elle est là, avec 
les «merdes». » J’ai le souvenir notamment d’un jour où je 
commençais un contrôle en classe quand la maîtresse me 
regarde et me dit devant toute la classe : «N’essaye pas toi, 
tu n’y arriveras jamais.»
Aujourd’hui tout va pour le mieux, j’ai eu mon bac et je suis 
maintenant étudiante. Je me suis prouvé que je pouvais y 
arriver malgré tout ça. Je n’ai pas pardonné, mais je suis juste 
passée à autre chose. »
Cette jeune femme a subi ce harcèlement durant 15 années, 
et a terminé sa scolarité en suivant les cours du CNED 
à distance, tellement la vie en classe lui était devenue 
insupportable.

Un autre cas, bêtement banal, mais tellement douloureux : 
« Tout a commencé en 6e. Je venais de déménager. Je suis 
sociable, donc j’ai réussi à me faire des amis pour ne pas 
être toute seule. Les premiers mois se passèrent plutôt bien, 
mais malencontreusement au mois de novembre arrive 
un incident. J’étais en permanence et j’ai eu soudainement 

envie d’aller aux toilettes, mais la surveillante a refusé et de 
fait, presque tous les élèves présents dans la salle se sont 
mis à rigoler de moi, ce qui m’a fait me sentir très honteuse. À 
la fin de la permanence, je sortis en vitesse, mais j’ai eu des 

fuites. Cet accident m’a fait me sentir tellement 
mal, que tous les jours, au collège, j’allais presque 
toutes les 30 min aux WC pour éviter que cela 
se reproduise. Puis les autres ont commencé à 
le remarquer et à me dire des phrases inappro-
priées. On m’a demandé « - tu as tes règles ? Si 
tu veux, je peux t’appeler Dracula ». Mon petit 
surnom était « la pisseuse ».

Cette jeune fille aussi a été déscolarisée au 
collège et a repris ses cours en travaillant à 
distance, elle n’a plus confiance en elle.

Dans ces deux cas, les adultes n’ont malheureusement 
pas été assez attentifs, pour 
prévenir ou accompagner les 
jeunes victimes. 

Avec les réseaux sociaux, le 
cyberharcèlement existe aussi 
en dehors de l’enceinte scolaire 
et ne laisse aucun répit aux 
jeunes.
Restons vigilants et à l’écoute. 
L’enfance peut être un vrai 
bonheur ou devenir un terrible 
cauchemar ! 

Donc, si jamais toi, ou l’un de 
tes proches, êtes victime de 
harcèlement, parles-en !

*Conseil Consultatif de la Jeunesse
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Environ 50% de la 
surface actuellement 

imperméabilisée 
sera renaturée
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Agora (troncs d’arbres)

Agrandissement, simplification des 
espaces verts, plantation arbres

Parcours sensoriel
Chalet à vélo en bois

Tableau craie

Aires de jeu à ressort

Plantation arbres

Bac à sable

Banc rondins
en bois

Cabane avec table

Couverture sur toit 
existant

Structures en résine 
jeux
Potager (framboises, 
mûres, fraises)
Plantation arbres, 
allée engazonnée

Circuit vélo 
(2 sens 1,50m)
Tipis bois et chalet

Tour d’arbre en bois

Rénovation poulailler

Peinture kiosque

Sanitaire accessible 
de l’extérieur

Espace engazonné
Pas japonais

Espace engazonné
Bancs

Mur d’escalade

Bacs de jardin 
supplémentaires

Verger
Bancs sous les 

arbres
Marelle, table de 

ping-pong
Piste ou damier

Clôture
Terrain multis-

ports 12x24
Terrain de bas-

ket 15x11

La ville repense la cour Paul-Emile Victor
esquisse de la future cour

Estimation investissement financier : 
339 100 € TTC

Concertation
Septembre 2022 à mars 2023

Retrait des modulaires
Juillet 2023

Chantier d’espaces verts : plantations 
d’arbres et pose de bancs

Chantier sur le bâtiment
Automne 2023

Consultation des entreprises
Octobre 2023

Chantier d’aménagement de la cour des 
modulaires actuels

Printemps 2024

Les équipes jeunesse et sport de 
la mairie encadrent les enfants en 
dehors des cours, soit le matin, sur 
la pause méridienne et en fin de 
journée. Nadège Horel coordonne 
ces 18 intervenants dévoués. 
De la lecture pour les plus petits 
jusqu’au sport en passant par les 
jeux, en lien parfois avec des asso-
ciations locales, tout est bon pour 
animer, distraire ou faire découvrir 
à la joyeuse troupe de nouvelles 
pratiques. « Dans le cadre de 
l’accueil de loisirs, nous faisons 
aussi des petits séjours, ou même 
une nuit sur place avec les mater-

nelles, c’est toujours excitant pour 
les petits et réalisables, car notre 
équipe se connait depuis plusieurs 
années et connait bien les petits » 
témoigne Nadège. 
« Nous avons hâte de profiter de 
la nouvelle cour qui va vraiment 
orienter nos activités différemment 
et permettre de beaux nouveaux 
projets avec les enfants. »

L’école, terre de jeux

L’espace des terrains multisports de la cour, qui sera fermée 
par un portillon, sera également accessible aux particuliers en dehors 
des heures de fonctionnement de l’école.

En élémentaire :
« Pour cette rentrée, vous allez retrouver 
les mêmes enseignants que l’an 
passé. L’équipe se connait et travaille 
ensemble depuis maintenant 3  ans. 
Certains enseignants ont eu des cursus 
à l’étranger, ce qui nous enrichit sur 
l’approche pédagogique et permet une 
bonne mixité dans l’équipe. Le niveau 
scolaire des enfants est vraiment 
bon et j’ai constaté une belle diversité 
d’apprentissage. Ces différences 
permettent de tirer les enfants vers 
le haut, les classes progressent 
ainsi naturellement dans cette école 
récemment rénovée.
Nous travaillons régulièrement avec les 
associations, qui sont très investies, 
ce qui permet de monter rapidement 
des projets. Nous tissons également 
des liens avec le collège public Clothilde 
Vautier, afin que les enfants de CM2 
prennent déjà leurs repères pour la 
suite de leur parcours. Nous sommes 
également en contact avec l’école Notre-
Dame avec laquelle nous partageons un 
certain nombre de projets transverses, 
comme le Projet Éducatif Territorial 
autour de l’égalité, de la bienveillance, 
pour permettre à l’enfant de s’épanouir 
en acquérant différents savoirs, 
savoir-faire et savoir être. Ces derniers 
projets sont financés par la ville.  
Voilà pour le cadre général, bienvenue à 
tous les enfants. 

« Concernant la nouvelle année, 
la thématique est bien sûr de 
coller à l’actualité et de travailler 
autour des Jeux Olympiques : 
1 période -> 1 continent.».

Nous allons décliner les J.O aussi bien 
sur la partie scolaire que sur la pratique 
des sports, en prenant aussi compte du 
handicap pour une dernière session sur 
les jeux paralympiques, qu’au niveau 
de la restauration. Ce thème permet 
également de lier les projets artistiques 
et littéraires, en étudiant des auteurs de 
ces continents par exemple.
Nous allons aussi aborder la question 
du harcèlement scolaire et du 
cyberharcèlement pour les CM2. C’est un 
sujet délicat et très important qui touche 
principalement les 10-13  ans, il faut 
donc prévenir et sensibiliser les enfants 
de l’école. Aussi, nous engageons des 
discussions autour de la vie affective et 
sexuelle, sur 3 séances. Les questions, 
les différences de comportement dans 
les vestiaires de la piscine, par exemple, 
sont autant de situations sensibles dont 
nous parlons dans les classes et 
nos enseignants sont bien 
formés pour recueillir 
les questionnements 
des enfants. 

En lien avec 
la dynamique 
de la réfection 
de la cour, il 
s’est formé un 
écocomité constitué 
d’enfants, d’adultes 
et d’enseignants. Il y est 
question de tri, d’économie 
circulaire, de biodiversité active, 
de crayons durables… » témoigne 
Thierry Le Fouillé, directeur de l’école 
élémentaire.

En maternelle :
Comme pour les grands, le thème des 
Jeux Olympiques sera le fil conducteur 
de l’année scolaire pour les bout’choux.

Avec la nouvelle cour d’école, les petits 
bénéficieront d’un préau, de nouvelles 
structures de motricité, et accèderont 
plus facilement à la biodiversité avec 
l’ensemble des plantations. Un grand 
nombre d’animations sont également 
reprogrammées pour cette année : 
animation à la médiathèque, visite de la 
ferme avec les TPS/PS, sortie piscine (GS), 
et jeux d’échecs. La semaine du goût et 
le petit festin du matin (les parents sont 
invités à partager un moment avec leurs 
enfants, présence d’une diététicienne et 
ateliers/jeux autour du petit déjeuner) 
seront reconduits. Le partenariat 
avec l’association Lire et Faire Lire et 
les projets autour des livres avec la 
participation au prix des Incorruptibles 
pour les classes de PS et pour certaines 
classes de MS et GS le projet «coup de 
cœur pour un livre» organisé par l’OCCE 

est renouvelé.
Mots bisous 

et mots 
cailloux, 

un 
travail 
autour 
de 

l’estime 
de soi et 

les émotions, 
concernera aussi 

les maternelles ainsi 
qu’une formation aux gestes qui sauvent 
pour les GS. 

Le personnel enseignant travaille 
également avec les structures de la 
ville pour les activités sportives, et les 
MS participeront à un projet de comédie 
musicale, indique Solenn Le Roux, 
directrice de l’école maternelle.

Paul-Emile Victor, des projets plein les cartables 

Ecole publique : 18 classes 428 enfants
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Égalité de traitement entre
 1 élève à Paul-Émile Victor et

1 élève à Notre Dame.
La ville participe de manière égale 
aux frais de scolarité des enfants 
pour les 2 écoles à hauteur de 
1020 € / élève de maternelle
345 € / élève en élémentaire

Le 
saviez-
vous?

Et à Notre Dame alors ?

«Une nouvelle rentrée débute pour les 
élèves de l’école privée Notre Dame et 
pour les équipes éducatives qui les
accompagnent tout au long de l’année.

Je leur souhaite à toutes et à tous une 
très bonne année scolaire. Je choisis 
ce moment encore proche de la rentrée 
pour faire le point sur les différents 
projets que nous mènerons ensemble, 
et sur les nouveautés et les associa-
tions (APEL, OGEC et USGEL). 	

Les projets sont avant tout issus de la 
réflexion et de la concertation avec les 
enseignants et sont portés par les as-
sociations. Ils peuvent s’inscrire dans 
le PEDT et, dans ce cas, être financés 
par la mairie.» annonce Anne Lacire, 
directrice de l’établissement

485 élèves 

19 classes

22 enseignants

LA RENTRÉE EN CHIFFRES

160 
en maternelle

325
en élémentaire

Il n’a pas échappé à Notre Dame de 
profiter de l’actualité pour dégager 
un axe pédagogique sur de la 
pratique sportive en surfant sur les 
JO 2024. L’apprentissage d’un sport, 
qu’il soit individuel ou collectif, a, à 
bien des égards, des similitudes 
avec l’apprentissage scolaire : 
respect des règles, du groupe, 
concentration ...

Autre projet pédagogique que 
Notre Dame a à cœur de mettre 
en place, Les Solidarités. Tout au 
long de l’année, plusieurs temps 
forts seront programmés autour 
des questions comme «Comment 
accueillir les nouveaux ?» ; «le har-
cèlement, le cyberharcèlement» ; 
«les formes de violences» ; «les 
discriminations» et «l’entraide». 

Afin de mieux appréhender toutes 
ces thématiques et répondre aux 
enfants comme aux parents, les en-
seignants suivront cette année une 
formation sur l’éducation affective, 
relationnelle et sexuelle (EARS). 

Ce fil rouge a été amorcé l’été dernier 
avec l’acquisition de 3  bancs de 
l’amitié. Ils permettent aux élèves 
timides ou esseulés pendant la 
récréation de ne pas le rester trop 
longtemps. 
Cet objet poncé, peint et décoré par 
les élèves, suscite l’engouement. 
«Les nouveaux qui n’ont pas encore 
d’amis peuvent s’y asseoir, en 
attendant que quelqu’un vienne leur 
proposer de jouer», explique Théo, 
7  ans. «S’ils sont plusieurs à se 
retrouver là, ils peuvent se mettre 
ensemble !  Ça marche aussi quand 
on est un peu triste». 

Les projets pédagogiques Labellisation ÉCO-ÉCOLE
Notre Dame s’est vu attribuer le label Eco-Ecole* 
2023  niveau argent ! L’établissement rejoint 
une communauté engagée de 916 Eco-Ecoles, 

Eco-Collèges et Eco-Lycées en France !
Ce label récompense leur projet collectif sur la 

biodiversité et leur engagement en
faveur du développement durable.

#EcoEcole2023

Bravo aux élèves, aux enseignants d'avoir mis 
en place et vécu des actions pour découvrir 
et comprendre la biodiversité et d'avoir pris 
conscience de l'importance de protéger notre 
belle planète et les êtres vivants qui la peuplent.

« Nous sommes très à l’écoute 
des demandes des directeurs de 

PEV et sommes fréquemment en 
classe pour des échanges avec les 

enfants, c’est formidable. Les enfants 
sont à l’origine du menu de la semaine 

	 du goût et de notre côté on leur parle d’équilibre 
alimentaire, de la diversité des aliments, de l’importance du 
bien manger. » présente Olivier Starosta, responsable de la 
restauration du Boréal. « Cette année, quand les enfants 
travailleront sur un continent en classe, ils réfléchiront en 
parallèle à un repas typique de cet endroit et viendront le 
cuisiner pour tous les élèves de l’école (c’est le projet pour les 
CE2). C’est un gros investissement pour nous que de concevoir 
le menu avec les enfants (l’équilibre nutritif, la recherche des 
ingrédients et leur déclinaison pour les repas de la crèche à 
l’EHPAD - 610  repas, la cuisine dans nos locaux avec tous les 
enfants « aux fourneaux »), mais c’est aussi un vrai régal pour 
nous évidemment, pour les enfants et les enseignants. »

Les équipes du restaurant scolaire font également très attention 
à limiter les déchets, le gaspillage. Au self, il est demandé aux 
enfants de choisir entre 3 tailles d’assiettes, plus appropriées 
aux quantités qu’ils souhaitent. Bien sûr, ils peuvent toujours 
aller se resservir et cette méthode 
leur permet de manger à leur faim 
sans jeter de reste. Ce sont les 
brigades d’enfants sensibilisées 
à cette action qui veillent aussi au 
respect du tri des déchets lorsque 
les enfants débarrassent leurs 
plateaux.  Depuis le 1er janvier 
2023, une pesée quotidienne 
des déchets est réalisée par les 
« brigadiers du tri » : 
Le gaspillage alimentaire s’élevait 
en 2019 à 25 gr/repas, 18 gr/ 
repas en 2023. Soit une diminution 
de 28 %

Les belles recettes du restaurant 
municipal «le Boréal»

58%

36%bio

produits de 
qualité durable

dont

Inauguration des bancs de l’amitié,
le 6 juillet

Mme Lacire, directrice de l’école et Mme Orhant, 
initiatrice du projet

Erasmus Plus
Notre Dame s’inscrit dans le dispositif 

Erasmus afin de rendre la mobilité des élèves 
dans le cadre de séjours scolaires possible. 
«L’ouverture sur le monde est une chance 
à saisir dès le plus jeune âge» souligne la 

directrice. 

2024 : une année de travaux !
Portés par l’OGEC, des travaux de rénovation 
vont avoir lieu courant 2024 dans l’école. Il 

s’agit de revoir les installations thermiques et 
phoniques de la façade sud de l’établissement 

et du restaurant scolaire. 
À l’extérieur, la création d’un préau en 

maternelle et d’un autre en élémentaire est au 
programme. 

Côté restauration, un self «0 gaspi» va 
prochainement voir le jour.  Cette installation 
vise à sensibiliser les enfants au gaspillage 

alimentaire et au tri des déchets. 

Et si vos enfants choisissaient 
eux-mêmes le programme de leur 
journée  ? 

C’est ce que proposent les 2 ensei-
gnantes de petite section, Anne et 
Lucie. Depuis 4 ans, elles se sont 
associées pour mutualiser leurs 
salles et repenser leur pédagogie.
Le matin, leurs élèves se 
déplacent librement entre quatre 
espaces dédiés à des appren-
tissages spécifiques. Munis d’un 

cahier de réussite, ils arpentent 
les ateliers selon leurs envies, leurs 

appétences et valident ainsi au fil 
de l’eau des compétences requises 
par le programme scolaire. Concrè-
tement, l’enfant, en arrivant le matin, 
choisit son activité. Il peut la refaire 
autant de fois qu’il le souhaite ou en 
pratiquer une autre.

Les deux enseignantes passent de 
groupes en élève solo pour réex-
pliquer une consigne, valider une 
compétence... Elles sont aidées par 
les Atsem, qui gèrent les espaces 
motricité et les jeux d’imitation. Si 
un enfant choisit plusieurs jours 
d’affilée la même activité, un ren-
dez-vous lui est donné, qu’il trouve 
affiché le matin sous sa photo, pour 
aller travailler un domaine différent. 

Ce rythme est extrêmement 
bénéfique pour les enfants qui se 
sentent directement acteurs de leur 
journée et pour les enseignantes 
qui assurent avoir un rapport plus 
qualitatif et personnalisé avec 
l’enfant. 

Pôle petite section : 
En route vers l’autonomie

Le groupe Saint-Jean a, quant à lui, 
décroché, le label niveau Or sur la 

thématique «santé». 

ici, en plus, la 
ville construit et 

entretient
 les locaux

ici, l’OGEC 
finance et 
entretient 

les bâtiments
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VIE ASSOCIATIVE

Vous aimez lire, transmettre votre passion et vous avez 
le contact facile ! Alors, rejoignez notre Association 
l’ABHR – Association des Bibliothèques des Hôpitaux de 
Rennes et de sa région.

Notre Association joue un rôle important dans le bien être 
des patients, en leur offrant une détente et une distraction 
au sein de leur environnement médical.

Appelées « les blouses jaunes », nous passons de 
chambre en chambre pour proposer aux patients des 
lectures adaptées à leur goût. L’association fonctionne 
comme une bibliothèque et prête gratuitement des livres, 
des magazines, des BD et autres.

S’engager comme bénévole, c’est apporter un moment de 
bien être et d’évasion aux personnes hospitalisées.
C’est aussi faire partie d’une équipe qui se retrouve un 
après-midi par semaine pour préparer les chariots de 
livres et revues et aller à la rencontre des patients. C’est 
également découvrir de belles lectures.

L’association a besoin de vous ! Nous recrutons tout au 
long de l’année !

N’hésitez pas à appeler ou envoyer un mail à :
recrutement.abhr.35@gmail.com
Tel. 06.63.11.69.08

Nous avons une permanence ouverte au CHU 
Pontchaillou : le mardi de 14 H à 16H30 . 
Tel  : 02 99 28 97 53 / abhr.secrétariat@chu-rennes.fr

Vous pouvez également rejoindre les équipes de 
conteuses et lectrices à voix haute dans les EHPAD

Amateurs de bonne chère et de bons vins, ce salon est 
pour vous ! L’association «Les Jardins d’Épicure» vous 
donne rendez-vous pour son traditionnel salon Saveurs 
et terroir les 13, 14 et 15 octobre prochains.

Cette année, près de quarante exposants seront présents 
tout le week-end pour vous faire voyager dans nos plus 
belles régions de France autour de produits de qualité !

Amateurs de fromage, charcuterie, douceurs salées 
ou sucrées, mais aussi de vin et autres spiritueux, les 
producteurs vous attendent pour remplir votre panier 
de divers produits plus délicieux les uns que les autres. 
Venez flâner entre les stands et découvrir les produits à 
travers quelques dégustations et ateliers culinaires. 
Les exposants vous donnent rendez-vous, cette année 
encore, au Cosec : pour plus d’espace, pour plus de stands 
et donc pour encore plus de gourmandise.

Vendredi 13 octobre de 17h à 20h, samedi 14 octobre de 10h 
à 19h et dimanche 15 octobre de 10h à 18h
Cosec, rue Paul-Emile Victor. Entrée gratuite.

Cette année, les championnats du monde de kayak 
en eaux plates (le K4) qui se déroulent à Duisbourg, 
Allemagne, ont une saveur toute particulière pour Quilian 
Koch. Il s’agit « du ticket d’entrée pour les J.O 2024 et il 
faut faire une grosse perf. ». C’est pour cela que les Jeux 
ont une saveur si spéciale, c’est le Graal pour les sportifs 
de haut niveau. 
Pour pouvoir bénéficier de ce « ticket d’entrée » il faut 
que Quilian et ses co-équipiers ((Maxime Beaumont, 
Guillaume Burger, Guillaume Le Floch Decorchemont) se 
qualifient parmi les 7 premiers européens.  La fédération 
a misé sur cette équipe, troisième des championnats 
d’Europe l’an passé, qui s’entraine ensemble depuis 
plusieurs mois et qui a créé des automatismes. « j’ai 
plutôt une bonne notion du rythme, de la navigation 
avec les autres, mais j’emmène naturellement le bateau 
un peu à gauche. J’ai travaillé là-dessus. C’est un petit 
détail, mais ça permet aussi de rajouter un peu de 
fraîcheur dans l’entrainement ».

« Quand on sent que l’on est soutenu 
et que notre public est derrière nous, 
on enfonce encore plus fort la pagaie, 
c’est certain !».

Quilian s’entraine depuis 3 ans aux côtés des Bleus sur le 
plan d’eau de Vaires-sur-Marne, mais trouvera aussi un peu 
de temps dans son agenda pour revenir sur la commune : 
« Je reviens au club de Saint-Grégoire régulièrement pour 
partager et naviguer avec les jeunes du club ». À suivre !

Pour la deuxième fois de leur carrière sportive(1ère fois 
en 2019), Allison Tram et Victoire Simonneaux ont tutoyé 
les étoiles en redevenant vice-championnes de France 
de Gymnastique rythmique et sportive en Nationale Duo 
TC (toutes catégories). Une vraie performance pour ces 
jeunes filles qui évoluent en sénior et qui dans la vie active 
ont toutes deux un emploi. Allison travaille dorénavant 
à Paris, Victoire est sur Rennes, mais ce manque de 
proximité et d’entrainement en commun ne les a pas 
empêché de briller !
Leur recette : l’expérience en premier lieu, elles font 
partie des pionnières du club (15 ans de pratique) et 
ont l’habitude des podiums, des jurys et du public. La 
complicité ; la motivation ensuite, elles se sont connues 
pendant leur enfance et ont presque toujours formé 
ce duo de choc (le duo est formé depuis 7 ans). Leurs 
qualités sportives bien évidemment : la chorégraphie, la 
souplesse, la dynamique, la vitesse d’exécution. 

Lors de la finale, Alisson et Victoire ne s’attendaient pas à 
un podium, elles étaient venues «pour se faire plaisir,» 
sachant qu’elles avaient moins pu s’entrainer cette année 
que leurs jeunes concurrentes.

La GRS est une discipline qui demande beaucoup 
d’entrainement, entre la partie chorégraphique, la 
manipulation d’engins (ballons et cerceaux pour 
cette épreuve) et la gymnastique. Pourtant, dans leur 
justaucorps « sauvage » cousu des mains d’Allison, et sur 
une musique très rythmée, elles ont excellé.
Sur la photo :  Mona Philippe, entraîneur principale du 
club, a composé la chorégraphie et entraine le duo depuis 
son début.

L’ABHR, rayon de soleil des hôpitaux rennais

Le salon Saveurs et Terroir remet le couvert

Les J.O en ligne 
de mire

«Sauvages»,
enthousiastes et
vice-championnes

Cet article a été rédigé avant les Championnats du monde en eaux 
plates 2023, qui se sont déroulés en Allemagne – Duisbourg du 23 au 
27 Août, nous ne connaissons donc pas les résultats de Quilian.
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Mardi 19 septembre, votre nouvelle boutique d’optique «Le 
lunetier» va ouvrir ses portes à la place de l’ancien pressing.    

Claire, Bruno et Lou-Anne, vous accueillent avec tout leur savoir-
faire dans ce nouveau magasin indépendant. Le lunetier propose 
des modèles au meilleur rapport qualité-prix possible avec « de 
petites collections distribuées par des agents indépendants et 
peu représentées ». Les modèles sont proposés pour les adultes 
(hommes et femmes), les sportifs ainsi que pour les enfants de 
tous âges, en passant par les solaires. Vous y trouverez également 
toute une gamme de produits d’entretien lentilles et lunettes ainsi 
que d’accessoires. La boutique dispose d’une surface de vente de 
35m² et d’un atelier permettant les montages sur place ainsi que les 
réparations. Le conseil morphologique et colorimétrique est mis en 
avant avec un magasin épuré, certains modèles, en tiroirs, seront 
alors sélectionnés par votre conseiller en fonction de vos envies.
L’équipe est également en mesure de réaliser des bilans 
visuels dans le cadre du renouvellement d’une ordonnance 
et l’adaptation des lentilles sur rendez-vous avec l’accord de 
l’ophtalmologiste. « Nous mettons en place le tiers-payant quand 
c’est possible et nous avons une offre fixe, la tribu du Lunetier, qui 
permet de bénéficier de trois paires de verres ou équipements 
complets pour le client ou ses proches », annonce encore la 
responsable, Claire Bordier.
En attendant l’ouverture, l’évolution des travaux ainsi que la 
présentation de l’équipe est à retrouver sur les réseaux sociaux.

«Le lunetier» de Saint-Grégoire

 Le Lunetier. Centre commercial de la Forge.
Tél 02 99 37 14 10. Mail : lelunetier.stgregoire@gmail.com
Ouvert le lundi sur RDV uniquement, du mardi au vendredi 
de 9h30 à 12h30 et de 14h à 19h et le samedi de 9h30 à 
13h et l’après-midi sur RDV uniquement

La Marée Bleue
9 rue Alphonse Milon
Tél : 02 99 45 74 27
Facebook : @ La marée bleue
Instagram : @la_maree_bleue_

 ÉCHOS D’ÉCO

Ici pas de produit d’élevage (en dehors du saumon, du bar et 
de la dorade), tous les poissons, les filets levés, les crustacés 
sont méticuleusement sélectionnés par Guewen, provenant 
de Bretagne, Erquy, St Quay Portrieux et Lorient. «À la rentrée, 
j’espère pouvoir aller les chercher directement à la criée», précise 
Guewen. 

La Marée Bleue propose également une partie traiteur. Des 
plats variés et surtout faits maison, les poêlées de poissons, 
les tagliatelles au saumon ou aux crevettes ... «Nous réalisons 
également des plats personnalisés pour les commandes de 
groupe. La satisfaction de notre clientèle est une priorité, un client 
content est un client qui revient. Nous ne manquons pas de leur 
transmettre quelques petites recettes si besoin, c’est notre petit 
plus ! »

Autre point fort à la Marée Bleue, les plateaux de fruits de mer. Les 
crustacés sont cuits la veille ou tôt le matin, fraîcheur garantie.  
Selon les envies, les plateaux peuvent être personnalisés. 

Des produits de qualité, grâce à plus de 20 ans d’expérience et de 
savoir-faire. 
La Marée Bleue vous accueille du mardi au samedi de 8h30 à 13h 
et de 15h30 à 19h et le dimanche de 8h30 à 12h30. 

Il y a quelques mois, Guewen Bouhelier a repris la poissonnerie 
Jahier pour devenir la Marée Bleue, rue Alphonse Milon. Que 
ce soit par la présentation de son étal, par sa gentillesse et 
celle de Yann, son salarié ou par la fraîcheur des produits : 
tout ici donne envie !

La Marée Bleue

R E N C O N T R E  AV E C 

La Fromagerie Bleu & Crème déménage. Elle prend lieu et place 
de l’épicerie fine «Un Zeste et Deux Pincées», qui a tiré sa 
révérence cet été.

C’est dans une boutique réaménagée de plus de 130m² 
que toute l’équipe Bleu & Crème vous accueille. L’esprit et 
les produits de l’ancienne boutique sont conservés. Vous 
y trouverez toujours la partie fruits et légumes, cave à vin, 
crèmerie, fromagerie ainsi que la partie épicerie composée 
de produits sucrés et salés.
«Je souhaite apporter ma petite touche avec quelques 
nouveautés. J’aimerais donner à cet endroit un esprit 
chaleureux, un vrai lieu de vie. Les plateaux apéros à 
déguster sur place ou à emporter et les cadeaux ou coffrets 
d’entreprise sont mis à l’honneur. 
Nous essayerons, dans un deuxième temps, de développer 
l’espace dégustation intérieur et en terrasse le midi et 
certains soirs de semaine.
Dans l’absolu, j’aimerais que Bleu & Crème devienne un 
lieu où la convivialité se partage en famille, entre amis ou 
collègues, comme un bon pain avec de la charcuterie et du 
fromage!»

Bleu&Crème déménage

Bleu&Crème
17 rue Alphonse Milon
Tél : 02 23 25 29 46
Mail : fromageriestgregoire@bleuetcreme.com
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Programme : 
Des animations jalonneront les différents espaces rendus 
piétonniers : 

 Manège écologique pour les enfants de 2 à 6 ans,
 Vélo smoothie, pour créer de délicieuses boissons à la 

force musculaire, 
 Pratique de gyropode,
 Stand cartographie des arbres sur Saint-Grégoire avec 

l’association AUBÉPINE,
 Stand rempotage de fleurs,
 Stand bombes à graines, pour semer des fleurs lors de 

vos balades, 
 Sensibilisation aux oiseaux par le CMJ, 
 Atelier sur le compostage de déchets verts (gazon, etc.;),
 Animation sur le savoir rouler à vélo, Team Sprint Energy,
 Essais de vélo électrique avec les cycles Rennes Store 

Bike,
 Présentation de Start’ Covoit’

et le bagad nous fera le plaisir de mettre tout cela en 
musique celtique.
Et bien d’autres surprises vous attendent lors de cette 
matinée, rendez-vous le 30 septembre !

ACTUS ACTUS

Les rubans du patrimoine distinguent Saint-GrégoireSamedi 30 septembre, 
journée écocitoyenne et sans voiture !

A

A

Axe sans voiture

A Animations, stands partenaires, activités

PARKING
Emplacement de stationnement

A
A

A

Les jurys régionaux et le jury national ont pris en compte les 
critères suivants : intérêt et valeur du patrimoine considéré, 
cohérence esthétique et architecturale, matériaux et 
organisation du chantier, qualité de la mise en œuvre, 
retombées de ces opérations d’un point de vue social, 
économique, culturel, environnemental et touristique, 
audace de l’opération et mobilisation populaire.

La Maison Herfray : 
Le bâtiment réhabilité est un immeuble ancien, datant 
d’environ 150 ans. Ce bâtiment, classé 2* au PBIL 
(Patrimoine Bâti d’Intérêt Local), est situé dans le cœur de 
ville historique, situé entre la mairie et l’église.
La motivation de la commune était double :
- d’une part, préserver et réhabiliter ce bel édifice, situé en 
centre-bourg, à proximité immédiate de l’Hôtel de Ville et de 
l’église, 
- d’autre part, y intégrer des services municipaux afin 
de pallier à l’incapacité d’étendre la mairie face au 
développement des services;
Un ensemble de travaux a donc été mené pour 
réhabiliter ce bâtiment : le cabinet d’architecture retenu 
(Atelier DUPRIEZ, Rennes) a travaillé en concertation 

avec la maîtrise d’ouvrage (Mairie de Saint-Grégoire) 
et avec l’Architecte des Bâtiments de France. 
Afin de conserver les éléments caractéristiques de 
l’édifice, des négociations avec le bureau de contrôle 
ont été nécessaires. Notamment pour la conservation 
de l’escalier central dont le garde-corps présentait 

une hauteur légèrement inférieure à celle demandée 
par la réglementation. Il a donc fallu négocier avec 
le bureau de contrôle pour éviter de dénaturer 
l’escalier et pour conserver un ouvrage en parfait état. 
Les travaux réalisés permettent de continuer à conforter la 
qualité patrimoniale d’édifices du coeur de ville historique, 
en affirmant une identité singulière et fidèle à son histoire.

Journée 

 écocitoyenne

 & sans voiture
30 septembre
9H - 13h30

Centre ville sans voiture
Nombreuses animations

La ville de Saint-Grégoire a reçu 
le ruban d’or départemental pour 
la réhabilitation d’un bâtiment 

ancien en cœur historique. 

AVANT APRÈS

C’est une matinée festive qui se prépare 
pour rendre désirables écocitoyenneté et 
développement durable.

La zone de la Forge, la rue Milon et la rue de 
Brocéliande, ainsi que la partie nord de la rue de la 
Duchesse Anne seront provisoirement accessibles 
aux promeneurs et aux mobilités douces.
Vous pourrez rejoindre vos commerces de 
centre-ville, en utilisant les stationnements à 
proximité, consultez notre plan.

Journées d’estimation gratuite
Et si nous vous aidions à vendre vos objets de valeur ? Nous avons tous des 
petites pépites dans nos armoires, dans nos greniers ou posées sur un meuble 
auxquelles on ne fait même plus attention : bijoux, argenterie, peinture, objet 
insolite ou ancien... 
Rennes Enchères Bretagne, nouvellement installé à Montgermont, vous propose 
une journée d’estimation gratuite à La Terraza, jeudi 14 septembre. 
Les estimations sont gratuites et confidentielles. Florence, commissaire-priseur 
et Laura, vous aideront à découvrir la valeur réelle de votre objet. Pour les simples 
curieux, c’est aussi un moyen de découvrir le fonctionnement des enchères.
Lors de cette journée, aucun achat ne sera possible. 

Rendez-vous jeudi 14 septembre de 10h à 12h et de 14h à 18h30 à La Terraza, 
place de l’Église. Entrée libre sans rendez-vous. 
A noter : 3 autres dates sont programmées toujours à la Terraza, les jeudis 5 
octobre, 2 novembre et 7 décembre. 
Tél : 02 99 31 16 46 - mail : montgermont@rennesencheres.com

À partir de 9h30, vous êtes 
attendus dans vos quartiers pour 
une action propreté : ramassage 
des déchets.
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SOLIDARITÉ SOLIDARITÉ

Vous êtes retraité(e) à Saint-Grégoire ?
Ne manquez pas une belle journée d’animations et d’informations 
qui se déroulera le mardi 19 septembre entre l’EMC2 pour la partie 
salon et exposants et le boulodrome pour les activités sportives.

Ce sera l’occasion de partager des activités, de vous tenir 
informé(e), de rencontrer de nouvelles personnes, de recréer un 
réseau de personnes qui partagent vos centres d’intérêt et qui 
ont du temps pour cela.

PROGRAMME du 19 SEPTEMBRE :
LE MATIN 

 9h30 Café d’accueil   10h Dictée   10h45 Quiz de culture générale
					     Ou
 

 10h Randonnée :   6.5 km ou 3.5 km ou 2 km

UN DÉJEUNER A PARTAGER
(sur inscription et si participation à un atelier)

L’APRÈS-MIDI À PARTIR DE 14H30

  Pétanque            Palets	                            Jeux de société
  Café causette 	   Initiation sports doux	   Triporteur

Et tout au long de la journée, au forum 
d’information, vous pourrez rencontrer 
des exposants (CLIC, Notaire, atelier 
code de la route, dépistages, France 
Services...)

Du bon temps ensemble !

Tous les téléphones collectés sont acheminés vers les 
Ateliers du Bocage, société d’intérêt collectif, membre 
d’Emmaüs France, spécialisée dans la remise en état des 
téléphones mobiles et partenaire d’écosystème. Dans le 
cadre de son projet d’utilité sociale, les Ateliers du Bocage 
emploient 150  personnes, dont une partie en contrat 
d’insertion.
Si un téléphone ne peut pas être réemployé, il est acheminé 
vers un site de recyclage partenaire d’écosystème, pour y 
être dépollué et recyclé sous forme de nouvelles matières 
premières (plastiques, métaux ...) qui serviront à fabriquer 
de nouveaux équipements et objets.

Pour envoyer votre téléphone gratuitement, aller sur le site :  
jedonnemontelephone.fr

Impact des dons en chiffres

110 millions de téléphones portables dorment dans nos tiroirs… au lieu d’être revendus 
ou recyclés. Donner son ancien téléphone portable, c’est éviter l’extraction de nouvelles 
matières premières, l’épuisement des métaux rares, et cela dépannera une autre 
personne.

Allô la Terre ? ! 

Les vacances sont terminées, il faut maintenant attaquer la rentrée. Entre les inscriptions aux activités, les 
fournitures scolaires, les cartes de transports ... le budget du foyer est bien souvent serré. Pour répondre à 
cette difficulté, le Centre Communal d’Action Sociale (CCAS) de Saint-Grégoire peut apporter une aide aux foyers 
grégoriens sur certaines thématiques.

C’est la rentrée : un petit coup de pouce ?!

AIDES AU TRANSPORT
Cette aide permet aux personnes de bénéficier d’une 
gratuité ou d’une réduction allant de 50 % à 85 % sur 
le prix de l’abonnement mensuel au réseau STAR (bus 
+ métro) selon les ressources des 3 derniers mois 
et la composition familiale. Le demandeur peut alors 
bénéficier, soit :
•	 de la gratuité, le CCAS charge directement sa carte 

KorriGo pour la durée correspondant à sa situation 
(entre 1 et 12 mois). 

•	 d’une réduction de 85 ou 50%, le CCAS charge le 
droit à réduction sur sa carte KorriGo, pour une 
durée d’un an.

Le demandeur se rend ensuite dans le réseau de vente 
STAR chaque mois et paie son abonnement à tarif réduit.

AIDES AUX ACTIVITÉS CULTURELLES, 
SPORTIVES ET DE LOISIRS
Le Centre Communal d’Action Sociale (CCAS) de 
Saint-Grégoire peut apporter une aide aux foyers 
grégoriens en fonction de leurs ressources dans le 
cadre d’une inscription annuelle à une association 
grégorienne reconnue par la ville.

Pour les foyers dont le quotient familial se situe entre 
0€ et 1350€, le CCAS peut prendre en charge de 65% 
à 25% du coût.  Il vous suffit de remplir un formulaire 
en ligne sur le site de la ville, rubrique : mon-quotidien/
solidarite/centre-communal-daction-sociale ou de le 
retirer à l’accueil de la Mairie et d’y joindre tous les 
justificatifs demandés.

AIDES AUX CLASSES DE DÉCOUVERTE
Le Centre Communal d’Action Sociale de Saint-Grégoire 
peut apporter aux foyers grégoriens dont le quotient 
familial se situe entre 0€ et 1350€ une aide aux classes 
de découverte.

ÉPICERIE SOLIDAIRE «LE PANIER DE GRÉGOIRE»
 
L’épicerie solidaire, animée par les bénévoles de l’association «le Panier de Grégoire», 
donne un coup de pouce, tous les mercredis après-midi, aux personnes connaissant un 
ennui financier ponctuel (perte d’emploi, accident de la vie, ...). L’association propose, 
en parallèle de l’aide alimentaire, des ateliers cuisine, couture, cartonnage ainsi que 
des aides administratives et aux devoirs. Pour les bénéficiaires, ces ateliers sont un 
réel accompagnement au quotidien basé sur des échanges de compétences. 

L’ouverture des droits se fait en fonction des ressources et des charges indispensables. 
Avant de bénéficier de l’association, les personnes doivent au préalable prendre contact 
avec le C.C.A.S de Saint-Grégoire afin de constituer un dossier.

Contact : Tél : 06 74 86 63 01 -  
Mail : lepanierdegregoire@gmail.com - Site : www.lepanierdegregoire.fr

CCAS 
actionsociale@saint-gregoire.fr
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21, rue Bahon Rault • Z.I. Rennes Nord - 35000 RENNES 
Tél. 02 99 27 28 29 -  contact@garage-de-larrivee.com
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n  VÉHICULES NEUFS 
& OCCASIONS

n  MÉCANIQUE 
& RÉPARATION

n  CARROSSERIE

n  VÉHICULE 
DE COURTOISIE

n   VÉLO ÉLECTRIQUE 
DE COURTOISIE

n  SERVICE 
APRÈS-VENTE

n   ENTRETIEN

Un besoin d’espace ?  
Agrandir votre maison devient facile

CRÉATION D’UNE ENTRÉE ET D’UN BUREAU AGRANDISSEMENT DU SALON 
ET CRÉATION D’UNE SUITE PARENTALE

www.maisonsextension.com

02 99 05 36 46

Recevez l’actu essentielle 
de Saint-Grégoire sur 
WhatsApp

Comment faire ? 
1/ Depuis votre Smartphone, 
téléchargez l’application Whats’App 
si vous ne l’avez pas déjà.
 
2/Envoyez le message 
« Inscriptions à Sg News »
au 07 86 96 78 68, depuis 
WhatsApp. 

3/ Enregistrez notre numéro de 
téléphone dans votre répertoire, 
à Ville de Saint-Grégoire, c’est 
indispensable pour recevoir nos 
messages.

JEREMY FERRARI ANESTHESIE GÉNÉRALE EMC2 7 - 8 /09 20h00 
STÉPHANE MAHÉ EXPOSITION DE PHOTOGRAPHIES CENTRE D’ANIMA-

TION DE LA FORGE
15-24/09

LANCEMENT DU 22E PRIX DES LECTEURS MÉDIATHÈQUE 16/09 10h30
THÉÂTRE LES DARONS EMC2 17 /09 17h00 
CATHY LECRUBLE CONFÉRENCE - LA NUIT ÉTOILÉE DE VAN GOGH MÉDIATHÈQUE 22/09 19h00
TED X EMC2 23/09 15h00
CIE BLABLABLA ET 
TRALALA

SAMEDI DES TOUT-PETITS MÉDIATHÈQUE 23/09 10h30

 VÓDEN APÉRO CONCERT VÓDEN MÉDIATHÈQUE 29/09 19h00
PHILIPPE ROBERT CONTES : SORTILÈGES 

EN KAMISHIBAÏ -
MÉDIATHÈQUE 30/09 14h30

"CONFÉRENCE : PEUT-ON PARLER 
DE CONSCIENCE CHEZ LES ANIMAUX"

MÉDIATHÈQUE 6/10 19h00

NAIM NAIM EMC2 07/10 20h30
CAROLINE ESTREMO J'AIME LES GENS EMC2 13/10 20h00
THÉÂTRE C'EST DÉCIDÉ JE DEVIENS UNE CONNASSE EMC2 14/10

"EXPOSITION SUR L’ABOLITION  DE LA PEINE DE 
MORT"

HÔTEL DE VILLE 16-28/10

MARIE S’INFILTRE CULOT EMC2 19/10 20h00
I MUVRINI PIU FORTI EMC2 20/10 20h00 

ATELIER MANGA MÉDIATHÈQUE 25/10

TANGUY CARRÉE EXPOSITION DE PHOTOGRAPHIES - WASHING LIGHTS MÉDIATHÈQUE 27-10 AU 
30/11

FRANJO FRANJO EMC2 28/1 20h00
THOMAS NGIJOL L’ŒIL DU TIGRE EMC2 03/11 20h30 
CIE BLABLABLA ET 
TRALALA

SAMEDI DES TOUT-PETITS MÉDIATHÈQUE 04/11 10h30

SELLIG ÉPISODE 6 EMC2 5/11 17h00 
KHEIRON ON N’ÉTEINDRA PAS LA LUMIÈRE EMC2 17/11 20h00 
VÉRONIQUE MARCHAND RENCONTRE LITTÉRAIRE LIBRAIRIE LE 

FAILLER
17/11 19h00

DJIMO À 100% EMC2 18/11 20h30 
CIE LE POISSON D’AVRIL LA PEUR ET LE NOIR MÉDIATHÈQUE 18/11 10h30
COMPAGNIE LE COM-
MUN DES MORTELS

L’AVARE EMC2 23/11 20h00 

 ROUGE APÉRO CONCERT MÉDIATHÈQUE 24/11 19h00
JEROME NIEL JEROME NIEL EMC2 25/11 20h30 
PATRICK TIMSIT ADIEU PEUT-ETRE MERCI C’EST SUR EMC2 29/11 20h00 
MAX BOUBLIL MAXIMILIEN EMC2 30/11 20h30 

Agenda culturel Sept. Oct. Nov.

Focus : Exposition sur l’abolition de la peine de mort
Le 17 septembre 1981, la France abolissait la peine de mort. 
Du 16 au 28 octobre 2023, l’association Champs de Justice de 
Rennes propose une rétrospective des grandes étapes qui ont 
mené à la suppression de la peine capitale.
Soucieuse de susciter la curiosité des citoyens et une meilleure 
compréhension du fonctionnement de la justice, l’association 
Champs de Justice a travaillé pendant un an pour rassembler 
et organiser les différents documents (écrits, plaidoiries, cita-
tions, photos), en priorisant les ressources locales.
L’exposition des 40 ans de l’abolition de la peine de mort a 
tout d’abord été présentée sur les murs de l’ancienne prison 
Jacques Cartier en 2021, puis dans la salle des Pas Perdus au 

parlement de Bretagne en 2022 et de manière itinérante, dans 
plusieurs communes de Rennes Métropole en 2023.
Parrainée par Robert Badinter, ministre de la Justice de 
l’époque, elle relate, sur une quinzaine de panneaux, le long 
combat mené au cours des deux derniers siècles et les prises 
de position de nombreuses personnalités telles que Victor 
Hugo, Aristide Briand, Albert Camus ou plus proches de nous, 
Edmond Hervé et François-Régis Hutin. 
L’exposition sera installée en salle du conseil municipal de 
Saint-Grégoire du 16 au 28 octobre 2023 et accessible aux 
heures d’ouverture de la mairie. Gratuit.
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Les associations et leurs bénévoles comptent sur vous !
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AU COSEC RUE PAUL-ÉMILE VICTOR

C H A L L E N G E  des
SABRES ROSES

COMPÉTITION 
D’ESCRIME

MARCHE ROSE 
5 ou 9 KM

Départ de la Ricoquais 
10h et 14h30 - Participation 5C
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2 E  
ÉDITION

RESTAURATION
Au profit des sections  

« escrime cancer du sein » bretonnes

Journée 
 écocitoyenne
 & sans voiture

30 septembre
9H - 13h30

Centre ville sans voiture

Nombreuses animations

Rentrée
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la

DES
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DICTÉE - QUIZ - RANDONNÉE - PÉTANQUE - PALETS   

JEUX - CAFÉ CAUSETTE- SPORTS DOUX - TRIPORTEUR

CLIC, Notaire, atelier code de la route, dépistages,  France Services.. 


