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Aux Grégoriennes
et aux Grégoriens, 
Comme à celles et ceux  
de passage, 
Nous souhaitons à tous
De merveilleuses histoires
À partager,
Et une très belle année
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Cérémonie d’hommage à Pierre Breteau.
l’EMC2, 27 octobre 2023

Merci Monsieur Le Maire
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RETOUR EN IMAGES

NOVEMBRE
Cérémonie du 11 novembre, en présence de jeunes enfants.

Dimanche 26 novembre avait lieu la braderie du jouet et du ski au COSEC. Cet 
évènement a rassemblé plus de 1500 personnes, heureuses de réaliser quelques 

emplettes en attendant les fêtes de Noël. 

Master ITFJunior de Saint-Grégoire. Remise de récompenses filles : Ksenia EFREMOVA (française, à droite) et 
Joséphine Kunz (suisse) - Remise de récompenses hommes : Flynn Thomas (à gauche, vainqueur) et Raphaël 

Vasksmann (français, finaliste simple et vainqueur du double)  -  photo des bénévoles

3 jours de féérie et de magie lors des 
animations de Noël qui ont ravi petits et 
grands enfants. 

DÉCEMBRE

AVRIL
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Une passion depuis l’enfance
Professeur de mathématiques à la retraite, Marc Raynaud, c’est 
tout d’abord une passion pour les sciences depuis la jeunesse 
et «particulièrement pour l’électricité. Quand j’étais plus jeune 
et encore au collège, ma grand-mère a dû nous garder un 
moment, moi et mes frères et sœurs. Elle 
voulait écouter les discours du Général 
de Gaulle. C’est là que j’ai bricolé ma 
première invention en lui fabriquant un 
poste de radio à galène. Le son n’était pas 
très fort, mais ça fonctionnait ! Ensuite au 
lycée je m’amusais à fabriquer des petits 
postes radio dans des boites d’allumettes, 
je les vendais à mes 
camarades», nous confie 
Marc. 

La machine de Turing
C’est alors qu’en 2013, 
notre scientifique répond 
au défi de fabriquer la 
célèbre machine de Turing, 
qui n’était jusqu’alors qu’un prototype.  En quelques mois, la 
magie opéra et le professeur put présenter son prototype, «cette 
machine est un ancêtre de nos ordinateurs. Partout dans le 
monde, la machine a été construite pour faire un hommage à 
Alan Turing, lors du centenaire de sa naissance. Celle que j’ai 
construite, c’était donc en hommage à Alan Turing, mais elle était 
destinée à fonctionner, et c’est la seule au monde qui fonctionne». 
Depuis, Marc Raynaud utilise cette machine dans les lycées et 
les universités pour faire travailler des étudiants en informatique, 
jusqu’à l’Imperial College à Londres et plus récemment comme 
moyen de transmettre sa passion des sciences à tous. 

Rennes en sciences
Cet amour des sciences a alors conduit Marc à se joindre à 
l’association Rennes en Sciences, montée l’année pendant 
laquelle il a réalisé sa machine de Turing. 
À l’origine de l’association, nous retrouvons Dominique Bernard, 
physicien distingué par l’Académie des Sciences ; Jacques 
Roland, mathématicien et ancien vice-président de l’Université 
de Rennes 1, et  Jean-Pierre Escofier, un ancien maître de 

conférences de l’université Rennes I. 
«Je me suis intégré à ça, précise Marc. Notre objectif, c’est la 
diffusion de la culture scientifique en Bretagne et pour cela nous 
avons trois types d’actions : les cahiers de Rennes en Sciences 
qui sont des chroniques écrites mêlant sciences et histoire locale, 

des conférences tout public sur les sciences et 
leurs histoires et des animations d’ateliers pour 
les jeunes avec des manipulations étonnantes qui 
sont l’occasion de discussions, d’explications et 
de rappels historiques. Nous essayons également 
de parler de la beauté des mathématiques en 
particulier aux jeunes femmes dont les effectifs 
dans cette matière baissent malheureusement 

actuellement ».  

Les 10 ans de Rennes en 
Sciences et de la machine 
de Turing
Cette année, l’association qui 
fêtait donc ses dix années 

d’existence a décidé de partager son anniversaire avec celui de 
la machine de Turing de Marc Raynaud. Une belle occasion, pour 
ces scientifiques, de partager leur amour de la science avec un 
événement organisé à Saint-Grégoire. 
«Pour notre première intervention à Saint-Grégoire, nous sommes 
très contents de ces deux journées scientifiques. Le public a bien 
répondu à nos propositions d’animations et de conférences. Le 
succès de cet événement montre qu’un public existe pour des 
actions de diffusion de la culture scientifique. Nous avons été ravis 
d’avoir accueilli autant de monde, des scolaires aux adultes», 
détaille Marc Raynaud. 
De quoi laisser présager de nouvelles interventions sur la commune 
et ses alentours, selon notre «matheux grégorien», sous ce format 
d’ateliers et de conférences ouverts à tous et à toutes. 
Si le monde de la science et des maths vous effraie et que vous 
avez peur de ne pas tout comprendre, n’oubliez pas cette célèbre 
citation de Albert Einstein : «Je n’ai pas échoué, j’ai trouvé dix mille 
moyens qui ne fonctionnent pas»... alors on se lance ?  

SAINT-GRÉGOIRE,  C’EST EUX ! SAINT-GRÉGOIRE C’EST EUX !
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Robin et Arthus ont bénéficié du 
dispositif jeunesse

Marc Raynaud, rendre la science et les 
mathématiques accessibles à tous ! 
Passionné d’électricité et d’informatique, le Grégorien Marc 
Raynaud, ancien enseignant en mathématiques, prend 
plaisir depuis quelques années à rendre accessible l’univers 
scientifique et mathématique auprès de tous types de publics. 
Début décembre, celui qui a réalisé la célèbre machine imaginée 
par Turing était présent à Saint-Grégoire avec l’association 
Rennes en Sciences, dont il est le vice-président. Une belle 
occasion de partager sa passion avec nous ! 

L’accès à l’autonomie représente un des enjeux majeurs de la période que vit un jeune lorsqu’il 
est collégien ou lycéen. Pour répondre à cela, le Service Jeunesse a mis en place des dispositifs 
d’accompagnement qui ont pour objectif de contribuer à l’épanouissement des jeunes. Ce programme 
permet de favoriser le développement de l’autonomie, d’amener les jeunes à découvrir des pratiques 
attractives en favorisant l’acquisition de savoirs techniques et de sensibiliser au vivre ensemble. Nous 
avons pris contact avec Robin et Arthus qui ont récemment participé aux stages et chantiers à caractère 
éducatif, et qui nous partagent leurs expériences. 

Qu’est-ce que les stages et chantiers à caractère 
éducatif ? 
Ce dispositif offre la possibilité à des jeunes âgés de 16 
à 18 ans d’effectuer des petits chantiers de proximité en 
contrepartie d’une indemnisation.
« L’idée est d’indemniser des jeunes de 16 à 18 ans à hauteur 
de 5€ de l’heure sur une demi-journée de travail, pendant 
leurs vacances », nous explique Nathalie Pasquet. 

Comment y participer ? 
Robin a déjà réalisé trois missions grâce à ce dispositif, qu’il 
« a connu grâce au site de la commune », en recherchant un 
moyen de gagner un peu d’argent, « je trouve ce dispositif 
utile, car cela ne nous engage en rien sur la durée. Je réalise 
la tâche que l’on m’a confiée, ça me permet de gagner un peu 
d’argent de poche au lieu de ne rien faire de ma journée ». 
Arthus a quant à lui, pris directement contact avec le Référent 
du Service Jeunesse de la ville, « je me suis renseigné auprès 
de Denis Duguet au Pass’Âge*, pour travailler un peu pendant 
les vacances et me faire de l’argent de poche. C’est utile car 
se faire de l’argent pendant les vacances à mon âge, c’est 
compliqué si tes parents n’ont pas de contatcs » !

Les missions
Dans le cadre de leurs missions, les jeunes sont encadrés 
par un adulte référent, pédagogue et technique. Un contrat 
de participation, ou une charte d’engagement est signé par 
le jeune, le parent, l’encadrant et l’élu. Il relate des règles à 
respecter dans l’exercice des tâches confiées. Des missions 
leur sont proposées en fonction de leur savoir-faire et dans un 
intérêt de services à la population.

« J’ai déjà réalisé 3 missions avec ce dispositif : laver un 
minibus du centre de loisirs, trier et ranger les affaires du 
centre de loisirs et ranger le local du centre de loisirs », nous 
explique Robin. « De mon côté, détail Arthus, j’ai participé à 
faire du rangement d’une arrière-cuisine et d’un gymnase, et 
plier des tentes ». 
Pour Nathalie Pasquet, « c’est aussi une sensibilisation à la 
citoyenneté, au respect du matériel et des infrastructures. Il y 
a également un aspect éducatif ».
Une fois la mission effectuée, une enveloppe est remise au 
jeune avec la somme qui lui est due. 

Si comme Robin et Arthus, vous souhaitez participer au 
dispositif et vous faire de l’argent de poche, voici quelques 
exemples d’autres missions proposées :  aide à l’archivage,  
participation à l’encadrement de manifestations festives, 
l’aide à l’animation d’enfants au sein d’un conseil municipal 
des jeunes,  préparation de tables et couverts pour un 
repas de CCAS, inventaire dans une bibliothèque. Les jeunes 
peuvent également être à l’initiative des missions proposées.

Il est important de noter que ces missions ne sont en aucun 
cas une substitution à un emploi. 

*Lieu de vie pour les adolescents. Des animateurs sont 
présents et proposent des activités aux jeunes : sorties, 
stages, ateliers programmés, jeux de société, jeux vidéo...
Proche du COSEC, Rue Paul-Emile Victor, 35760 Saint-Grégoire.

SG magazine fait son casting
Vous avez une passion, une activité, un projet humanitaire,
social ou encore culturel , vous lancez une initiative ?
On en parlera dans ce magazine !

Contactez-nous par téléphone  au 02 99 23 19 23  
ou par mail à communication@saint-gregoire.fr

#lesgregoriensontdutalent

Partagez-le avec nous

Photo de Trnava University sur Unsplash

Marc Raynaud et son prototype de la machine de Turing à Saint-Grégoire

rennesensciences@orange.fr
06 76 29 76 21

www.rennesensciences.fr



8 9magazine janvier fevrier 2024magazine janvier fevrier 2024

Il était une fois ... 
la Médiathèque

Toutes les semaines, Vincent et Cécile accueillent les classes maternelles et élémen-
taires des deux écoles, et lisent des histoires pour la jeunesse. C’est un moment 
spécial, où les bibliothécaires suscitent l’intérêt et la curiosité des petits, et il faut 
être en forme pour capter leur attention ! Mais les enfants sont friands de la lecture 
à haute voix. Pendant ces séances, il arrive que les petits participent à une activité 
manuelle qu’ils emportent avec eux, une fois terminée.
 
* «Kamishibaï» signifie littéralement «théâtre de papier». C’est une sorte de théâtre ambulant, 
d’origine japonaise, où des conteurs livrent leurs histoires en faisant défiler des séries d’images dans 
un butaï (théâtre en bois). Selon les historiens, le Kamishibaï daterait du XIIe siècle. 

DÉCODAGE

En 2019 et 2020, le ministère de 
l’Éducation a entrepris une réforme 
majeure au lycée : la réforme du Bac. En 
effet, les filières Scientifiques, Littéraires et 
ES ont disparu au profit de « spécialités » 
dites « à la carte » et qui s’accompagnent d’un 
tronc commun.  Élèves, parents et professeurs 
ont ainsi vu leur quotidien chamboulé avec 
cette grande nouveauté qui n’est pas des plus 
faciles à comprendre. 

On vous décrypte la réforme du Bac

Ces nouvelles spécialités sont variées, allant de la « spé » 
Humanités, Littérature et Philosophie (HLP) ; Histoire-Géo, 
Géopolitique et Sciences Politiques (HGGSP) ; Langues, 
Littératures et Culture Etrangère (LLCE) ; Mathéma-
tiques ; SVT ; Physique ; Sciences Eco. (SES) ; Numérique 
et Sciences de l’Informatique (NSI) ; à la « spé » Arts ou 
encore Sciences de l’Ingénieur. 

Chaque élève doit 
avoir choisi en 
fin de Seconde 
trois spécialités 
qu’il conservera 
durant son année 
de Première avant 
d’en « lâcher » une 
en Terminale. Ces 
spécialités jouent 

un rôle majeur dans la série générale du Bac puisque les 
élèves ont 4  heures de chaque spécialité par semaine 
en Première puis 6 heures en Terminale. Elles comptent 
d’autant plus pour le contrôle continu du bac, au même 
niveau que le tronc commun selon le ministère de 
l’Éducation.
Du côté des épreuves, leur nombre a drastiquement 
été réduit puisque seules les épreuves de français, de 
philosophie et de sport persistent ; accompagnées d’une 
épreuve dans chacune des deux spécialités conservées 
en Terminale et du contrôle continu sur les années de 
Première et Terminale.
Nous nous sommes demandé quel était l’avis des 
principaux concernés et avons donc pu interroger une 
dizaine d’élèves et trois membres de l’équipe pédagogique 
et éducative.

*Conseil Consultatif de la Jeunesse

Rédigé par un membre du  

Pour les élèves, le principal défaut que l’on puisse reprocher à 
cette réforme est ce fonctionnement « à la carte ». En effet, 
la conséquence de choisir des spécialités est celle de « se 
fermer des portes » pour l’avenir et les études supérieures 
puisque certaines écoles exigent d’avoir des spécialités en 
particulier, chose peu anticipée par les élèves.
Le peu de connaissances sur les spécialités proposées est 
aussi critiqué, les élèves racontent être « plongés dès le 
début dans l’inconnu », puisque leur programme peut être 
totalement différent de ce qu’ils avaient étudié par le passé 
comme dans la spécialité « NSI » dans laquelle est travaillé 
le langage de programmation « Python » qui n’a jamais été 
vu par le passé.
Les jeunes abordent aussi le fait que toutes les spécialités ne 
soient pas proposées partout comme la « spé » Arts, Droit, 
Sport, etc. Ce qui oblige certains élèves à renoncer à ces 
spécialités ou à changer d’établissement. 
Les élèves trouvent cependant très « intéressant » de 
pouvoir lâcher certaines matières dans lesquelles ils avaient 
des lacunes comme ce fut le cas pour les mathématiques 
jusqu’en 2023 ; et de « choisir des matières que l’on aime ou 
dans lesquelles nous sommes à l’aise ».
Est également mis en avant le fait que lorsque le lycéen a déjà 
une piste d’orientation, il peut déjà commencer à se former en 
choisissant des matières qui correspondent.
On constatera finalement que les spécialités les plus 
sélectionnées en Terminale sont les Maths et la Physique, qui 
ont le mérite de « fermer » moins de portes pour les études 
et de préparer à des études d’ingénierie.
Du côté professoral, certains déplorent le « morcellement 
des classes » avec le fonctionnement en spécialités puisque 
les groupes de classe sont amenés à être beaucoup plus 
séparés que par le passé, impactant la cohésion entre élèves. 
Ils parlent également d’une « disparité des profils bien 
plus importante entre les élèves d’une même classe », les 
« moyennes de classe devenant moins représentatives 
du niveau ». 
Ils reprochent aussi aux écoles du supérieur des attendus 
peu clairs à destination des élèves. 
Ils remarquent d’autre part une « diversification des profils 
très intéressante ».
Pour eux, les épreuves en sont aussi « bien moins 
stressantes » grâce au contrôle continu qui par la même 
occasion, oblige à une régularité dans le travail pour les 
élèves. 
Cela fait maintenant 4 ans que la réforme est en place et le 
recul commence à payer, permettant aux cadres éducatifs de 
mieux conseiller les élèves sur leur choix de « spés ». 

Le Kamishibai* par Vincent Fayoux, 
bibliothécaire jeunesse à la 
Médiathèque Paul Ruaudel
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Depuis 25 ans, la médiathèque 
Paul Ruaudel est un lieu riche, 
vivant, culturel, où chaque 
semaine est différente : parfois 
on y écoute un concert suivi d’un 
apéro, d’autres fois, on découvre 

une expo, une conférence, on 
y écoute aussi des contes et 
des histoires lues, on y parle 
littérature, on joue à un jeu de 
société, ou on peut aussi venir 
regarder un film.

La Médiathèque est un lieu privilégié d’échanges entre différents publics, 
lecteurs et mélomanes, des très jeunes enfants jusqu’aux retraités, en 
passant par les scolaires et les étudiants. On peut aussi y croiser des classes 
d’enfants, même de très jeunes boutchous qui viennent accompagnés par 
leur assistante maternelle, certains bébés de quelques semaines ont une 

carte de la Médiathèque. 
« En 2023, nous avons 
retrouvé la fréquentation 
et les pratiques 
culturelles d’avant 
Covid. Certains viennent 
même uniquement pour 
consulter la presse, 
d’autres, plus jeunes, 
viennent travailler ici 
avec les ordinateurs mis 
à leur disposition ou ils 
viennent avec leur PC 
et bénéficient de notre 

connexion internet. » témoigne Solen Tranche, responsable du service 
Lecture publique.  «Nous proposons régulièrement de nouvelles prestations. 
Pour ceux inscrits à la médiathèque, ou dans l’une des médiathèques de 
Rennes Métropole, vous avez accès à un bouquet de services numériques 
en ligne complémentaire : https://mediatheque.saint-gregoire.fr/ »

La Culture sous toutes 
ses formes

La Médiathèque 
en quelques chiffres: 

6 personnes pour vous conseiller : 
Solen, responsable du service 

Lecture publique, Steven,
 Caroline, Vincent, Cécile et Mélanie.

800 m2 sur 2 étages

40 000 documents 
et 60 abonnements presse : livres, 
revues, CD/ des jeux de société, 

des vinyles 
et platines vinyles,

 un piano en libre accès 

83 000 prêts annuels 
 

14 700 entrées annuelles
 dans l’établissement 

Le 
saviez-
vous ?

Pour toute la Médiathèque : 
Cotisation adulte 9 € ,
2 adultes 13 €,
gratuit pour tous les autres.

• 30 classes accueillies, soit 
90 animations tout au long de 
l’année scolaire pour 814 enfants 
des écoles publique et privée de 
Saint-Grégoire

• 120 enfants de l’ALSH en accueil 
libre

• 30 séances d’éveil aux livres pour 
90 tout-petits des crèches et 
assistantes maternelles 

Côté Image et Son

Prêt d’instruments de musique :
Peut-être ne connaissez-vous pas encore ce service qui a 
été lancé tout récemment. Comme vous emprunteriez un 
livre, vous pouvez emprunter un pack avec son instrument 
de musique et ses accessoires. Guitare électrique, claviers, 
percussions ou encore ukulélé, un choix varié d’instruments 
vous est proposé !   Cela permet de se remettre à pratiquer un 
instrument, favoriser la pratique amateur et la découverte. 
Il existe aussi des prêts de platine vinyle, à prendre pendant 
1 mois. Dans cet état d’esprit, un piano est en accès libre 
au sein de l’espace Image et Son.
Doté d’une belle collection d’une centaine de vinyles, cet 
espace permet également de vous installer dans le salon 
avec un casque pour profiter pleinement d’une ambiance 
cosy au son de votre artiste préféré ou d’une découverte !

« Arrêter de lire des livres, c’est arrêter de penser. » 
Fiodor Dostoïevski

« Une lecture amusante est aussi utile à la santé que 
l’exercice du corps. » Emmanuel Kant

Expositions

Les artistes trouvent entre ces murs un espace 
naturel où venir poser leur toile.

Conférences

Plusieurs fois par an, la médiathèque propose des 
rencontres et des conférences sur des thèmes très 
variés : histoire de l’art, recherche scientifique, 
société, il y en a pour tous les goûts. L’objectif est 
de susciter la curiosité et de favoriser la découverte, 
dans un cadre toujours très convivial.
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Apéro-concert novembre 2023.

Projet né en 2020, Rouge est un trio qui propose une 
musique hybride à la croisée des genres. La formation est 
typique d’un groupe de jazz (piano / contrebasse / batterie), 
mais s’amuse à brouiller les pistes en incorporant à sa 
musique des éléments de musique classique répétitive 
ou de mélodies et de rythmes pop. Madeleine Cazenave 
compose aussi beaucoup de musiques pour des 
spectacles vivants, théâtre, magie, etc.

Madeleine Cazenave : piano et composition
Sylvain Didou : contrebasse
Boris Louvet : batterie

Prêt de jeux de société :

Depuis quelques années,  il existe un coin ludothèque au sein de la 
médiathèque . Il est ainsi possible d’emprunter des jeux de société. 
Cela permet de tester des jeux chez soi, de faire des découvertes 
ludiques pendant un mois, ou de varier les plaisirs. 
Une fois par an, la ludothèque «Au bois des ludes» vient faire la 
démonstration de nouveaux jeux.

Après le concert, les spectateurs ont la possibilité 
de discuter avec les artistes et de partager un verre. 
Derrière les bouteilles se tient Cécile de la cave «Les 
bouteilles bavardes» qui, en bonne voisine, se prête au 
jeu de faire déguster ses trouvailles viticoles.

Apéro-Concert : se renseigner auprès de la médiathèque 
directement ou sur les réseaux sociaux ville et 
Médiathèque ou dans la plaquette saison 2024 janvier 
à juin, ci-jointe.

Steven DROUIN, référent 
médiathèque, responsable 
secteur Image & Son propose des 
apéro-concerts dans l’espace 
auditorium de la médiathèque.

L’espace chaleureux peut accueillir 
une cinquantaine de personnes, 
pour des concerts presque privés.

Littérature :
 
La littérature demeure bien évidemment 
un pilier central de la Médiathèque. 
Caroline THELANT est en charge 
du secteur adulte et s’occupe des 
collections. De nombreux partenariats  
ont été mis en place avec la librairie 
Mouche et la librairie Le Failler 
notamment. Ici Véronique Marchand  
(de la librairie Le Failler) commente 
une sélection d’ouvrages choisis avec 
passion à destination des lecteurs.

Le prix des lecteurs :

À Saint-Grégoire aussi, les lecteurs 
décernent un prix ! 
L’occasion pour l’association « Lire à 
Saint-Grégoire » de faire découvrir la 
sélection de romans lus par le comité 
de lecture et qui constituent la liste de 
10 livres à lire entre septembre et juin, 
avant de passer au vote du public.

©  Photo Karthik Balakrishnan

 Le comité ados :

Les jeunes ne sont pas oubliés, un comité de lecture leur 
est même spécialement dédié. Animé par Vincent et 
Caroline, il a lieu une fois par mois le vendredi à 19h et 
s’adresse aux jeunes de 12 à 17 ans. On y partage non 
seulement ses avis et coups de cœur littéraires, mais 
aussi de délicieux gâteaux... avis aux amateurs ! 

 « Lire est le seul moyen de vivre plusieurs fois. » 
Pierre Dumayet

Horaires d’ouverture au public
Mardi : 14h–18h
Mercredi : 10h–12h, 14h–18h
Jeudi : 15h30–18h
Vendredi :15h30–19h
Samedi : 10h–12h, 14h–17h

Contact : 02 99 68 93 62
mediatheque@saint-gregoire.fr
facebook: culture.saintgrégoire
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té Le Téléthon, l’année de tous les records

Les étoiles montantes du tennis mondial 
de passage à Saint-Grégoire

Elsa Jacquemot (actuelle 162e mondiale),  Arthur 
Fils (36e mondial) et Luca Van Assche (90e 
mondial). Ils font désormais partie des joueurs et 
joueuses qui comptent sur la planète tennis et ils 
ont tous les trois un point commun : ils ont fait leurs 
armes au Master Junior Grégorien. 

Une compétition qui gagne d’année en année en 
renommée, et qui a pour acte de naissance le Master 
U.  Patrick Faure, président du Tennis Club Grégorien, 
nous relate ainsi l’histoire : «c’est la sixième édition 
de notre Master. Il tire ses origines du Master U, une 
superbe compétition qui est une sorte de coupe 
Davis universitaire. Nous avons donc été sollicités 
en 2014 pour organiser cette compétition pendant 
deux ans, car nous possédions les infrastructures  
nécessaires».
Cette première approche du haut niveau chez 
les jeunes a alors laissé quelques idées chez le 
président du club de tennis local, «à la fin de la 
seconde édition du Master U en 2016, on se dit 
avec Pierre Breteau et la directrice de la Ligue de 
Bretagne que c’est dommage d’avoir eu à Saint-
Grégoire cet événement d’envergure internationale, 
et plus rien le lendemain... on  a finalement pris 
goût à l’organisation de ce type de manifestation». 
En 2016, après avoir candidaté, le club obtient le 
droit d’organiser un tournoi international pour les 
13-14 ans. L’année suivante, le TCG se positionne 
sur la tranche d’âge 17-18 ans et en découlera la 
première édition de l’ITF Master Junior de Saint-
Grégoire, «l’antichambre des professionnels» 
selon Patrick Faure. 

Et ce fût la bonne pioche, car depuis sa création, 
le tournoi ne cesse de gagner en notoriété et de 

monter en grade, «aujourd’hui, nous sommes 
grade 3 et nous avons commencé au grade 5 en 
2017. C’est-à-dire que sur le circuit jeune, notre 
tournoi rapporte pas mal de points. Sur la période 
où est programmé notre Master Junior, il n’y a 
qu’un seul tournoi international qui est au-dessus. 
Il est aux États-Unis. Cette année, nous avions une 
grosse densité de joueurs classés entre la 100ème 
et 250ème place».  

Et quand on jette un œil aux résultats, nos espoirs 
français sont bien présents !  Chez les filles, c’est 
la Française d’origine russe, Ksenia Efremova qui 
l’a emporté contre Joséphine Kunz (Suisse). Du 
côté des garçons, nous avons eu une opposition 
de style dans une autre finale franco-suisse entre 
le Français Raphaël Vaksmann, et le Suisse Flynn 
Thomas. Cette fois, c’est le représentant helvète qui 
aura le dernier mot et qui s’imposera face à notre 
tricolore. 

À l’heure de tirer le bilan, l’organisation de ce tournoi 
fut «une très belle réussite. D’année en année, 
nous essayons d’améliorer le tournoi et d’en faire 
une fête du tennis. Les écoles primaires de la ville 
ont été conviées sur une journée, nous avons 
également accueilli une étape du Tour de France 
de la Fédération Française de Tennis. Ça prouve 
que l’événement est en train de s’ancrer de façon 
pérenne dans l’événementiel grégorien et on en est 
extrêmement satisfait», conclut Patrick Faure. 

On se donne donc rendez-vous au pôle espoir pour 
voir nos futurs champions l’année prochaine ! 

Les Métropolitaines BLOT, ça va aller vite !
Ils étaient 2245 participants à avoir franchi 
la ligne d’arrivée en janvier 2023. Parmi les 
événements running bretons les plus populaires, 
les Métropolitaines BLOT à Saint-Grégoire font partie 
des incontournables. D’un 4 km non chronométré à 
un 10 km international, il y en a pour tous les goûts. 
On vous dit tout ce qu’il faut savoir sur la course qui 
rassemblera plus de 3000 participants le 21 janvier 
2024.

Une reconnaissance internationale
Inscrite au calendrier « Ranking 
International WA », un gage de 
qualité, la 29e édition des 10 km 
des Métropolitaines BLOT de Saint-
Grégoire, se déroulera le dimanche 21 
janvier et promet une nouvelle fois 
un spectacle éclatant avec un beau 
plateau et des athlètes de renom. 

« À chacun sa victoire ». 
Tel est le slogan des Métropolitaines 
BLOT qui traduit assurément l’esprit 
sportif mais aussi festif de la 
course. Jean-Pierre Pen, président 
des Métropolitaines BLOT, et son 
équipe organisatrice ont concocté 
un programme de trois distances qui satisfera cette 
année encore tous les adeptes de courses à pied. 
Épreuve reine, le 10 km BLOT label international 
(départ à 10h) dont le parcours est constitué d’une 
boucle de 5,175 km et d’une seconde de 4,825 km.
C’est la distance idéale qui peut convenir à tous : 
sportif confirmé ou coureur moins confirmé, chacun 
peut se lancer ! 
 
Des nouveautés
Plusieurs innovations sont annoncées pour cette 
année, en particulier, la mise en place d’un atelier 

artistique autour du thème du sport, de 9h30 à 12h, 
pour les enfants à partir de 4 ans. Ce service sera 
encadré par des professionnels. La réservation se fera 
en ligne sur le site de la Petite Académie. Enfin, pour 
ceux qui souhaitent vivre l’événement de l’intérieur 
et partager l’expérience des Métropolitaines BLOT de 
Saint-Grégoire, ils peuvent rejoindre les quelque 300 
bénévoles qui font le succès de l’événement sur le site 
des Métropolitaines : www.lesmetropolitaines.fr

Une course dans la course 
Depuis plusieurs années, la BPGO 
récompense l’entreprise qui 
rassemble le plus grand nombre de 
participants sur les deux épreuves 
majeures (10 km Blot et la 7,5 
km Grégorienne Grand Quartier). 

Le classement se fait en 
fonction du nombre de 
salariés de l’entreprise. Trois 
trophées sont distribués 
(entreprises de moins de 50 
salariés, de 50 à 249 salariés 
et plus de 250 salariés) afin 
d’assurer l’équité entre les 
entreprises.

Nouveauté : le Challenge Performance ! Ce trophée va 
récompenser l’entreprise dont les 3 premiers coureurs 
auront réalisé le meilleur temps cumulé.

Il est temps de vous inscrire !
Vous êtes motivés pour venir mouiller 
le maillot avec nous ? Alors on se 
donne rendez-vous sur la ligne de 
départ le dimanche 21 janvier, mais 
avant cela, inscrivez-vous en flashant 
ce QR code ! 

©Photos Patrick Le-Deaut

L’édition 2023 du Téléthon a été couronnée de succès grâce à une collecte qui s’élève cette année à
34 400€, record historique pour Saint-Grégoire.
Le Comité remercie chaleureusement toutes les associations, les bénévoles, les commerçants, les 
partenaires et les généreux donateurs qui ont contribué à cette édition. 
Merci pour votre soutien et rendez-vous l’année prochaine !

Il y a quelques semaines se déroulait l’ITF Master Junior de Saint-Grégoire. C’était l’occasion pour la ville 
et le Tennis Club Grégorien d’accueillir les jeunes prodiges en devenir du tennis mondial. 
Retour sur ce bel événement sportif ! 
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 ÉCHOS D’ÉCO

MiniColocs
R E N C O N T R E  AV E C 

L’arrivée d’un enfant est un grand bouleversement dans 
la vie de parents ; Mini Coloc est une boutique en ligne qui 
vous permettra de trouver de très jolies références pour 
vous simplifier la vie et accompagner les tout-petits dans 
leur éveil, leur développement et leur épanouissement. 

« J’ai essayé de créer un univers différent avec une 
navigation pièce par pièce de la maison pour un parcours 
client plus ludique. Mon objectif est de pouvoir satisfaire 
tous les besoins, mais aussi tous les budgets avec une 
sélection de produits trop mignons ! ».

«Pourquoi Mini Colocs ? Parce que tout comme des 
colocataires, nos minis partagent notre espace de vie, 
notre quotidien et contribuent à l’ambiance de notre 
foyer de manière unique! ». 

« Finalement on habite presque chez eux parfois » 
plaisante Pauline.

Parce que nous souhaitons le meilleur pour nos petits 
bouts, Pauline Begueret a lancé un concept store en 
ligne pensé autour de l’univers des jeunes enfants et 
de leurs parents.    

Une gourmandise 100% pur beurre a posé ses valises 
depuis le 2 octobre chez Bleu & Crème !
Tous les vendredis, Mathilde y confectionne des crêpes 
et des galettes nature à emporter . 

Crêpe Louisette propose des galettes et crêpes pour les 
particuliers, les entreprises et les associations sur un 
rayon de 20 kms autour de Saint-Grégoire du mardi au 
vendredi. 
Mathilde, actuellement en recherche de local, a pu 
bénéficier de la gentillesse de Guillaume Piron pour 
l’accueillir chez Bleu & Crème tous les vendredis et ainsi 
cuisiner directement sur place.  «Étant grégorienne moi-
même, j’avais à cœur de travailler dans ma commune. En 
parallèle, je collabore avec des AMAP et mes fournisseurs 
sont des locaux et tous bio. Je dispose également 
d’un service traiteur pour des demandes de crêpes ou 
galettes garnies».  Mathilde livre en vélo électrique sur la 
commune. 

Crêpe Louisette

Une Tribu à la plage

Radar, seconde main pour bébés et enfants

Crêpe Louisette - Chez Bleu & Crème
Tous les vendredis de 9h à 16h. 
Infos et réservations au 06 64 29 28 97

« RADAR » est une initiative solidaire et écoresponsable d’articles de seconde main pour les bébés et enfants de 
moins de 6 ans. R.A.D.A.R c’est Revendre / Acheter / Donner / Acheter / Revendre, une économie circulaire.

Le concept est simple : vous avez des articles à vendre ? Audrey, fondatrice de RADAR se propose de venir directement chez 
vous pour les récupérer. « Je suis garante des vêtements proposés par RADAR, j’effectue donc un tri sélectif pour que les 
articles soient en parfait état. » précise Audrey. Elle se charge par la suite de les mettre en ligne. « Deux formules sont possibles 
pour les vendeurs : le rachat immédiat ou le dépôt-vente, les acheteurs sont ainsi payés en fonction des ventes réalisées. Je 
renouvelle mon stock très régulièrement. Nos enfants grandissent (trop) vite, la seconde main offre une solution écologique 
et économique non négligeable pour les parents.»  La recherche de vêtements de seconde main sur les plateformes entre 
particuliers peut être fastidieuse. Avec RADAR, vous trouverez tout ce qu’il faut pour vos enfants (vêtements, jouets, livres...) au 
même endroit avec la qualité garantie.

RADAR - Insta : @radar.secondemain  -  Vinted PRO : @radarclub  -  Mail : coucou.radar@gmail.comMini Colocs - www.minicolocs.fr
Insta : minicolocs
Showroom pour le click&collect, Rue de la terre Victoria - 
Bâtiment H Parc EDONIA

Véronique est une touche à tout.  Elle a commencé dès 
8 ans par les arts plastiques, puis s’est dirigée vers la 
poterie et adolescente, la peinture à l’huile est devenue 
une évidence.  

La peinture à l’huile est une technique fluide et très 
agréable à utiliser. Dès que Véronique a un moment de libre, 
elle se laisse aller à sa passion, la création de tableaux, de 
préférence, les petits formats (20x20cm). «J’adore peindre 
de nouvelles toiles, elles sont toutes personnalisables, je 
m’adapte selon les saisons et les profils de commandes. 
La chance que j’ai c’est que tout m’inspire, une couleur, 
une balade, une musique ...». En général, les tableaux pour 
enfants demandent 3h de travail et 10h pour ceux adultes.  
«Le temps n’a pas d’importance pour moi, je recherche 
l’émotion et la perfection, voilà pourquoi je travaille 
essentiellement sur les petits formats, plus malléables.» Le 
tarif des tableaux de Véronique varie entre 22€ et 100€. 

Une tribu à la plage
Véronique Cossonnière
Mail : vgsun@hotmail.fr
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ÉLECTIONS À SAINT-GRÉGOIRE

Centre de vote 6-9-10 :
Complexe sportif 

La Ricoquais

Centre de vote 1 :
Hôtel de Ville

Centre de vote 2 :
Espace

ChateaubriandCentre de vote 4-3-7 :
Complexe sportif

Le Cosec
Centre de vote 5-8 :
Les Jardins de l’Ille

BUREAU 1

BUREAU 10

BUREAU 9

BUREAU 6

BUREAU 4

BUREAU 7

BUREAU 3

BUREAU 5

BUREAU 8

BUREAU 2

BUREAU 5

5 centres de vote5 centres de vote dans lesquels 
sont regroupés 10 bureaux 10 bureaux  
Mairie : bureau de vote 1
Espace Châteaubriand : bureau de vote 2
COSEC : bureaux de vote 3, 4 et 7
Les Jardins de l’Ille : bureaux de vote 5 et 8
La Ricoquais : bureaux de vote 6, 9 et 10

OUVERTURE DE 8h00 à 18h00

Attention pour pouvoir voter :
• Votre pièce d’identité (Carte Nationale d’Identité ou 
Passeport) devra être valide ou expirée depuis moins de 
5 ans (permis de conduire avec photo ou carte vitale avec 
photo, permis de chasse ... liste des pièces autorisées sur 
service-public.fr).
• Si vous n’avez pas votre carte d’électeur, chaque centre 
de vote dispose d’un espace d’accueil pour obtenir une 
attestation et ainsi aller voter.  Vous devez cependant être 
inscrit sur les listes électorales de Saint-Grégoire. Les cartes 
du dernier scrutin sont toujours valables.
• Pour les nouveaux inscrits, vous avez dû recevoir votre 
carte d’électeur par voie postale à votre adresse (sinon 
demandez-la à l’accueil de votre centre de vote).

Procuration :
La demande de procuration peut 
être faite en ligne, mais doit 
obligatoirement être validée ensuite 
soit dans un Commissariat de police, 
soit en Gendarmerie. La demande 
de procuration doit être faite  le 
plus tôt possible, à cause des délais 
d’acheminement et de traitement de la 
procuration.

Dimanche 7 janvier 2024
1er tour de scrutin :         

Suite au décès de Monsieur Breteau, Maire de Saint-Grégoire, 
de nouvelles élections municipales auront lieu début janvier.
Il s’agit d’élections municipales partielles intégrales.
Intégrales : Pour pouvoir procéder à l’élection d’un nouveau maire, le 
conseil municipal doit être complet, les 29 sièges doivent être pourvus. 
Or, aujourd’hui seuls 25  sièges sur 29 sont pourvus. Il faut donc un 
renouvellement intégral du conseil Municipal.
Partielles : Ces élections seront également partielles, car la durée du 
mandat est partielle, de 2024 à 2026.

Les élections se dérouleront comme suit : 
•  1er tour de scrutin : dimanche 7 janvier 2024 de 8H00 à 18H00
 Pour valider ce scrutin, il faut : 
 25 % des votants sur la commune et la majorité absolue (50% des  
  voix + 1).

Si ces conditions ne sont pas remplies, nous devrons procéder
 à un  2nd tour de scrutin  : dimanche 14 janvier 2024 de 8H00 à 18H00. 
 L’élection se fait alors à la majorité relative.

2024

21/12
Déclaration des 

candidatures 
à la préfecture

25/12
Ouverture de 
la campagne 

électorale
 1er tour 

07/01

 ELECTION
1er tour 

14/01
 ELECTION

2nd tour 
sous réserve

06/01
Fin de la cam-

pagne électorale 
pour le 1er tour  

13/01
Fin 

de la campagne 
électorale pour

 le 2nd tour  

08/01
Ouverture 

de la  campagne 
électorale

2nd tour 

09/01
Déclaration 

des candidatures 
à la préfecture

Maprocuration (Démarche en ligne) 
| Service-Public.fr
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ÉCOLOGIE TERRITOIRE

L’extraordinaire biodiversité
de nos jardins grégoriens

Opération sapin malin
Samedi 13 janvier 2024

Les sapins de Noël ne sont pas collectés avec les ordures ménagères et ne doivent 
pas être déposés sur la voie publique. Pour les gérer facilement et écologiquement, 
Rennes Métropole a proposé aux 43 communes de son territoire une opération de 
collecte et de broyage. 

Depuis tout petit, Daniel Trocmé est passionné 
par le vivant, merveilleuse Nature. Diplômé 
d’Agronomie, d’Écologie et de production 
végétale, Daniel a su faire coïncider sa passion 
et son environnement professionnel.

Depuis un an et demi, il est également 
amateur photographe de talent et capture 
les instants précieux de Nature, identifie la 
faune et la flore locale.

« Le numérique permet une belle souplesse de travail, 
je peux prendre en photo des animaux à main levée, 
c’est-à-dire sans pied, et capturer ces instants magiques. 
En faisant ces photos animalières, je conjugue à la fois 
ma passion pour la Nature, celle de la photographie, mais 
aussi ma capacité de discrétion, tel un guetteur, je me 
fonds dans le paysage et je m’approche au plus près 
pour les observer sans les déranger. J’aime également 
la macrophotographie, toujours pour observer la nature, 
mais là il s’agit de l’infiniment petit (ou presque) au 
plus près du végétal, un monde coloré et incroyable 
existe, que la photo peut nous révéler, dévoilant toute sa 
beauté.» déclare Daniel Trocmé.

Les superbes photos prêtées par Daniel pour cet article 
ont été prises dans la Cité des Jardins ! Observez toute 
cette diversité d’oiseaux, c’est formidable, en plein 
centre-ville de Saint-Grégoire.  À tous ceux qui prendront 
le temps de se poser derrière une fenêtre, une véranda ou 
qui sauront se faire discrets, d’ouvrir les yeux, un monde 
merveilleux s’abrite dans vos jardins, parfois le temps 
d’une courte pause pendant une migration, parfois pour 
plus longtemps, selon l’accueil que vous leur réserverez. 
Et tendez l’oreille, le chant des fauvettes est splendide.    

Daniel souhaite partager sa passion et continuer à 
apprendre. Son contact : danieltrocme@orange.fr  / 
Instagram Dan_NaturePhoto

Verdier d’Europe

Grive musicienne

Fauvette à tête noire- 
femelle

Tarin des aulnes

Fauvette à tête noire - male

Pic Epeiche

Orite à longue queue

une espèce menacée et 
protégée, qui fréquente 
nos jardins l’hiver  :
Chardonneret élégant
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Le principe :

Un enclos est mis en place depuis le 26 décembre au Centre d’Animation de la Forge. Les Grégoriens sont 
invités à y déposer leurs sapins naturels sans neige, décoration ou sac. Ces derniers seront ensuite broyés 
le samedi 13 janvier 2024 de 9h30 à 12h avec les prestataires de Rennes Métropole au niveau du parking 
du centre commercial la Forge. Ceux qui le souhaitent pourront récupérer le broyat pour l’utiliser sur leurs 
parterres, dans leurs allées ou pour les composter.

Que faire de mon sapin artificiel ?

Si votre sapin est artificiel, il conviendra de le ranger 
soigneusement jusqu’à l’année prochaine. Sinon, il devra 
être jeté dans la benne tout-venant en déchèterie. Pour 
que son empreinte environnementale soit rentabilisée, 
il faut l’utiliser au minimum 15 ans.

Que faire de mon sapin naturel passé le 13 
janvier ?

Le déposer en déchèterie
Il sera composté et valorisé en agriculture. Attention, 
avant de le déposer dans la benne à déchets verts, il 
faudra bien veiller à enlever toutes les décorations.

Le replanter
Si vous avez acheté un sapin naturel en motte ou en 
conteneur, vous pourrez le replanter dans votre jardin. 
A l’âge adulte, un sapin peut atteindre 20  mètres de 
haut. Attention donc à l’installer à bonne distance des 
autres arbres.

Le broyer
Il est possible de broyer son sapin naturel pour le 
réutiliser dans son jardin. Le broyat pourra servir en 
paillage des sols. Ils seront ainsi protégés et nourris. 
Pailler permet également de favoriser la vie biologique 
et la bonne santé des plantes.

APRÈS LES FÊTES, 
  VENEZ BROYER VOTRE SAPIN
À Saint-Grégoire
Centre commercial de La Forge
Rue de la Duchesse Anne

À par�r du 27 décembre 2023
Déposez votre sapin dans un enclos

Le 13 janvier 2024 
Participez à une opération

de broyage, de 9h30 à 12h

BON À SAVOIR

Apportez vos sacs et repartez
avec votre sapin broyé ! 

VOUS INFORME...
RENNES MÉTROPOLE

BROYAGE, PAILLAGE

JETERrien ne sert de 

quand on peut

COMPOSTER

EN PRIORITÉ À LA 
COUPE À GAUCHE

POUR LES 
DOCUMENTS 
D’ÉDITION EN 
FONCTION 
DES ÉLÉMENTS  
GRAPHIQUES 
À LA COUPE  
À DROITE

À 
LA
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0 800 01 14 31

Plus d’infos :
metropole.rennes.fr
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Recevez l’actu essentielle 
de Saint-Grégoire sur 
WhatsApp

Comment faire ? 
1/ Depuis votre Smartphone, 
téléchargez l’application Whats’App 
si vous ne l’avez pas déjà.
 
2/Envoyez le message 
« Inscriptions à Sg News »
au 07 86 96 78 68, depuis 
WhatsApp. 

3/ Enregistrez notre numéro de 
téléphone dans votre répertoire, 
à Ville de Saint-Grégoire, c’est 
indispensable pour recevoir nos 
messages.

PEINTURE 
DÉCORATION

Intérieur et extérieur
REVÊTEMENT DE SOLS

HomeDéco rénove 
et décore votre intérieur

06 28 73 65 01
 

homedeco.peinturedecoration@gmail.com

4 Rue de l’Olivet
35135 CHANTEPIE

https://www.homedeco-peinturedecoration.com/

EN BREF

ACCUEIL DES NOUVEAUX ARRIVANTS SUSPENSION DE DISTRIBUTION 
DE CADEAUX ET DE REPAS

FRANCE SERVICE A VOTRE SERVICE

Chaque nouvelle année, il est d’usage pour la commune 
et ses élus d’accueillir les nouveaux grégoriens lors 
d’une cérémonie. L’occasion de présenter notre belle 
ville, ses avantages, son cadre de vie et ses services. 
Les personnes arrivées entre le 1er janvier et le 
31 décembre 2023, recevront prochainement une 
invitation. N’hésitez pas à vous faire connaitre auprès 
de la Mairie également au 02 99 23 19 23. 

Exceptionnellement, cette année, les élus étant en 
campagne électorale suite au décès de Monsieur 
Pierre Breteau, il ne leur est donc pas autorisé par 
la loi de réaliser l’habituelle distribution de cadeaux 
pour les séniors de plus de 77 ans. Pour cette même 
raison, le repas de début d’année des séniors est 
annulé.

Afin de renforcer la présence des services publics de 
proximité, des espaces France services ont ouvert 
sur le territoire français. Ces guichets regroupent 
sur leurs sites plusieurs administrations pour 
simplifier le quotidien des usagers. Santé, famille, 
retraite, droit, logement, impôt, recherche d’emploi, 
accompagnement au numérique, le guichet de 
France Service situé dans la mairie de Saint-Grégoire 
vous attend.
Les agents France services sont formés pour 
apporter des réponses adaptées à chaque situation 
individuelle. Ils délivrent une offre diversifiée de 
prestations dans le champ des services cités ci-
dessus :

- une information de premier niveau (réponses 
aux questions, accompagnement des démarches 
administratives du quotidien comme la déclaration 
de revenus, la gestion du prélèvement à la source, le 
renouvellement des papiers d’identité, du permis de 
conduire et de la carte grise...)
- un accompagnement au numérique pour en 
favoriser l’apprentissage et en développer les usages 
(création d’une adresse e-mail, impression ou scan 
de pièces nécessaires à la constitution de dossiers 
administratifs...)
- une aide aux démarches en ligne (navigation sur 
les sites des opérateurs, simulation d’allocations, 
demande de documents en ligne...)
- des prestations de conseils pour la résolution des 
cas complexes en s’appuyant sur un correspondant 
au sein des réseaux partenaires.

LES ÉLECTIONS EUROPÉENNES 2024

Les élections européennes auront lieu en France le 
9 juin 2024. Tout citoyen âgé d’au moins 18 ans et 
inscrit sur les listes électorales peut voter. 

Pourquoi voter ? 
Votre vote sera décisif pour déterminer 
quels députés au Parlement européen vous 
représenteront lors de l’élaboration de nouvelles 
lois. Il aura aussi une influence sur le choix des 
membres de la Commission européenne.
S’inscrire sur les listes 
Pour pouvoir voter, vous devez être inscrit sur les 
listes électorales de votre commune. Vous pouvez 
vous inscrire via un formulaire en ligne (en flashant 
le QR code ci-dessous) ou en vous rendant dans 
la mairie de votre commune. La date limite pour 
s’inscrire sur les listes électorales est le vendredi 
3 mai 2024 auprès de votre mairie ou mercredi 1er 
mai si vous vous inscrivez en ligne.




