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Cheres grégoriennes,
Chers grégoriens,

Au fil des pages de votre magazine municipal, vous découvrirez les nombreux projets
qui animent notre belle commune. Tout d’abord, ce début d’année a été marqué
par linstallation du nouveau Conseil Municipal des Jeunes, véritable école
de la citoyenneté ou nos jeunes élus auront l'opportunité de proposer et
de réaliser des initiatives concrétes pour améliorer notre cadre de vie.

Par ailleurs, Saint-Grégoire continue de se distinguer par son
dynamisme culturel et associatif, mais aussi par la vitalité de ses
commerces et de ses entreprises. Vous y retrouverez également
les événements a venir, tels que la Féte du Timbre ou les
animations de Paques, qui promettent de rassembler petits
et grands autour de moments conviviaux et festifs.

—~

Jai le plaisir de vous annoncer la création de

la Brigade d’Intervention de Proximité, une ‘
équipe dédiée a répondre rapidement aux petites
urgences du quotidien, ainsi que la reconduction
pour 2025 de laction « Dépéts de tontes ». Ces deux
initiatives, nous les avons mises en place pour répondre
aux besoins que vous nous avez exprimés lors des réunions
de quartier. Notre volonté est de rester proches de vos attentes
et d’améliorer continuellement la qualité de vie a Saint-Grégoire.

Dansunautre registre, méme sila ville de Saint-Grégoire a obtenu satisfaction
sur la question de la densité liée au Trambus (/’article 5 du Plan Local de I'Habitat,
applicable spécifiguement pour la commune, prévoit désormais une modulation
de la densité sans référence spécifique au Trambus, permettant ainsi de respecter
l'identité des quartiers), le volet mobilité du Trambus reste, quant a lui, d’actualité.

Des questionnements sur le tracé a proprement dit ? Lavenir du mode de
transport ? La mobilit¢é dans sa globalité ? Autant d’interrogations toujours en cours.
Nous vous invitons & donner votre avis lors des rencontres organisées par
Rennes Métropole sur ce volet mobilité. Deux possibilitts soffrent a vous

* Le 27 mars, au Centre d’animation de la Forge, entre 18h30 et 20h30.
e Le 29 avril, a Saint-Grégoire, centre commercial de La Plesse, place centrale (acces libre entre
10h et 12h).

Et pour terminer, je n'oublie pas les quelques jours du mois de janvier ou notre commune a
été touchée par des inondations qui ont affecté certains habitants. Je tiens a exprimer ma
profonde gratitude a celles et ceux qui ont apporté leur aide et leur soutien durant ces moments
difficiles. Votre solidarité et votre engagement ont été exemplaires, et je remercie également
les élus de la majorité ainsi que les agents municipaux pour leur dévouement sans faille.

Bonne lecture

Retrouvez ici les actualités de Madame Remoissenet
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RETOUR EN IMAGES

JANVIER
Cérémonie des voeux.

Retrouvez la vidéo de cette soirée
en scannant le QR CODE.

JANVIER
L'escape game du Friday’s Game du mois
organisé par les agents du Pass’Age et du Cing.

JANVIER

Les Métropolitaines Blot fétaient leurs 30 ans le 19 janvier dernier!
Un tres beau moment avec 5906 sportifs qui
ont foulé les rues de Saint-Grégoire

JANVIER

L'apéro-concert du 24 janvier :
« Bahia El Bacha & Steven Fougeres »,
Crédit photo : @/érome Pages.
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RETOUR EN IMAGES

JANVIER

Du 25 au 28 janvier, notre ville a été touchée par des inondations. Des moments difficiles pour les habitants
et la commune. Merci a toutes et tous pour vos gestes et votre soutien, ainsi qu’aux agents mobilisés sur le
terrain qui ont travaillé pour aider et sécuriser les habitants.

FEVRIER

Cérémonie d’accueil des nouveaux arrivants. Belle occasion
de présenter notre «Label Saint-Grégoire», ses équipements,
ses services, ses élus et projets.

FEVRIER

Lors du Championnat de France de
Gymnastique Rythmique, Allison Tran a
décroché une superbe médaille de bronze
en catégorie nationale C 18 ans et + !
Crédit photo : @GR SUR ILLE SAINT
GREGOIRE

FEVRIER

Juliana du Cabas de Juliana et son équipe
sont venus déambuler sur le marché
hebdomadaire sur la Place Grallan.

La diffusion de son émission sera disponible
a partir du ler Mars sur TV Rennes.
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SAINT-GREGOIRE, C’EST EUX!

La kinésiologie, qu’est-ce que c’est ?

La kinésiologie, technique psycho corporelle inspirée de la médecine chinoise. est une pratique
professionnelle destinée a favoriser le bien-étre physique et mental. Cette méthode repose sur
I’harmonisation de notre systeme énergétique par I'intermédiaire de « tests musculaires».

En effet, la kinésiologie utilise le test musculaire comme instrument
pour déceler et surtout lever les blocages qui nous empéchent de
disposer de notre plein potentiel. Ce test renseigne sur les déséquilibres
énergétiques et 'état émotionnel du consultant, car oui, le corps garde
en mémoire les blessures émotionnelles et/ou physiques dont il est
témoin !

Aurore Rolland, installée dans son cabinet « Kin’ et sens » a Saint-
Grégoire depuis novembre 2024, accompagne particuliérement les
bébés, les enfants et les adolescents qui ont des troubles du sommeil,
de I'attention, de mémorisation, de dyslexie ou de dysorthographie. Elle
suit également les adultes dans leur recherche de mieux-étre que ce
soit pour la gestion des émotions, du stress, d'insomnies ou de douleurs
chroniques.

Aurore ROLLAND - « Kin’ et sens »
Selon les besoins de votre corps, cet accompagnement peut se faire sur - 2B Boulevard Surcouf - 35760 Saint-Grégoire
une ou plusieurs séances, car lui seul sait le temps qui lui est nécessaire Tél: 06 84 37 96 80
pour se rétablir.

Q
TS

. T SNENTIgy
Une Brigade de Proximité pour N 4
repondre aux petites urgences du

[
quotidien ! B'p

Dans I'ombre des grandes opérations planifiées, une nouvelle initiative fait la cw/” %\Q\"
différence au quotidien : la BIP, Brigade d’Intervention de Proximité. Composée de 4 "GR“‘
agents polyvalents, cette équipe intervient sur des petites urgences qui améliorent la

vie des habitants et des structures locales sur I'espace public.

B e

Que ce soit pour ramasser des feuilles d’arbres,
évacuer un dép6t sauvage, intervenir sur des
petites réparations du quotidien, la brigade se
veut réactive et accessible. « MNotre mission
est simple : répondre rapidement aux besoins
concrets, la ou nos actions peuvent avoir un
impact immédiat >, explique Sabrina Gobin,
en charge de la BIP.

En moins de six mois, la brigade a déja recu des
retours enthousiastes, témoignant de I'importance
d'un service public a échelle humaine, proche des
besoins du terrain.

Vous souhaitez contacter la BIP :
Rendez-vous a I'accueil de la mairie ou envoyez un mail a monquartier@saint-gregoire.fr
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SAINT-GREGOIRE, C’EST EUX!

A la découverte de la Galerie MICA:
un pont entre traditions et innovations artistiques

Depuis 2001, a Saint-Grégoire, la Galerie MICA est bien plus qu'un simple espace d’exposition.
Creée par Michaél Chéneau, ébéniste-sculpteur passionné, elle incarne une vision audacieuse : batir
des ponts entre les designers, les plasticiens et les artisans des métiers d'art.

Michaél Chéneau : un visionnaire engagé
Formé a I'ébénisterie et a la sculpture, Michaél Chéneau
est animé par une profonde passion pour les métiers
d’art et lhistoire de lart. Chevalier des Arts et des
Lettres, il s’illustre par sa contribution au rayonnement
de la culture bretonne dans le monde. Pour Michaél, elle
est « la nourriture de I'esprit », un moteur essentiel de
transformation sociétale.

Son engagement se traduit par une volonté de rendre
l'art contemporain accessible, ludique et proche du
public, tout en respectant l'essence des artistes qu'il
soutient.

Une Galerie a I'aura internationale, enracinée
en Bretagne

La Galerie MICA n'est pas qu’un espace d'exposition.
Cest une vision, un lieu ou traditions et innovations
se croisent pour créer des objets dexception :
sculptures, mobiliers et autres créations 3D, pensés
dans une optique d’« esthétique de 'usage ».

Une aventure artistique collective avec le LAB
et le projet Au Cheeur des Cathédrales

En paralléle de son travail avec la galerie, Michaél Chéneau est également
impliqué dans I'association LAB (Libre Art Bitre), un collectif dynamique
dédié a la création contemporaine en Bretagne. Le LAB organise
des événements qui célébrent la richesse de la scéne artistique régionale.

Lun des projets phares issus de cette collaboration est l'ouvrage
Au cheeur des Cathédrales, qui met en lumiére 23 métiers dart
d’exception, de la dorure a la sculpture sur bois. Ce projet célébre
larichesse des techniques ancestrales, tout en montrant leur role dans la

création contemporaine.

Envie de plonger dans cet univers ou créativité

et tradition se rencontrent ?

La Galerie MICA se visite sur rendez-vous.
e Tel: 06 77 74 3531
* Mail : contact@galeriemica.com
* Instagram : @galeriemica

* Adresse : Route du meuble «La Brosse>, 35760 Saint-Grégoire :

f

.\

.\ Route du meuble

D137 -> Axe Rennes - Saint-Malo

Saint-Grégoire  devient ainsi le théatre dune
collaboration fertile entre artistes locaux et talents
venus d’horizons variés nationaux in internationaux.
Avec des piéces ayant trouvé leur place dans des
musées prestigieux tel que le MoMA a New York. Michaél
Chéneau contribue a faire de la Bretagne un épicentre
artistique glocal (contraction de globale et locale], :
enraciné localement, mais ouvert sur le monde.

Une mission de transmission et de renouveau
Dans un contexte ou les métiers d’art tendent a se
raréfier, le galeriste agit comme un défenseur ardent
de ces savoir-faire ancestraux. Par son approche
pédagogique et ses projets novateurs, Michaél Chéneau
valorise non seulement le patrimoine breton, mais
aussi sa transmission aux générations futures. Ses
projets sont une invitation a repenser la place

de I'art dans nos vies quotidiennes.

Michaél Chéneau et La boite aux lettres Plom //
Studio Briand & Berthereau en coopération avec
la métallerie d’art Crézé.

Avec son approche « glocale »

le travail de Michaél Chéneau incarne
une Bretagne ouverte sur le monde,
tout en restant profondément
enracinée dans son territoire.

Une expérience unique a ne pas
manquer pour les amoureux de I'art et
de la culture.
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LA PARCLI
JeUNES

Les premiers bacs blancs sont souvent une source
importante de stress pour les Iycéens. C'est une
premiére mise a I'épreuve qui permet de se confronter
aux conditions réelles des examens et d’évaluer son
niveau. Cette période peut étre angoissante, mais elle
est aussiI'occasion d’identifier ses points forts et ses
faiblesses avant I'’épreuve finale.

Le stress est une réaction naturelle du corps face a une situation
percue comme un défi ou une menace. Il peut étre positif lorsqu'il
nous aide a nous surpasser, mais il devient problématique lorsqu'il
est trop fréquent ou trop intense. Chez les adolescents, il est
particulierement présent en raison des nombreuses pressions

Pourquoi sommes-nous stressés ?
Les adolescents sont confrontés a de nombreuses
sources de stress. La pression scolaire est une des

principales : devoirs, examens, choix d’orientation...
Tout cela peut générer une grande anxiété. A cela, s’ajoute
linfluence des réseaux sociaux. Lexposition constante
a des images idéalisées et la peur du jugement peuvent
renforcer le sentiment d’insécurité et de comparaison
aux autres.

La pression sociale et familiale joue aussi un role
important. Les attentes des parents, des professeurs
et méme des amis peuvent étre pesantes. Enfin,
les changements physiques et émotionnels liés a
I'adolescence viennent ajouter un stress supplémentaire.

Les effets du stress : un ami qui vous veut

du bien ?

Le stress peut aussi avoir des effets positifs. Par exemple,
un stress modéré peut aider a mieux se concentrer
et a étre plus performant lors d'un examen ou d'une
compétition sportive. Mais, lorsqu’il devient chronique,
il entraine des conséquences négatives : troubles du
sommeil, fatigue, difficultés de concentration, maux de
téte ou encore troubles digestifs.

Il peut également affecter le moral en provoquant
irritabilité, anxiété et parfois méme une baisse de
lestime de soi. A long terme, un stress mal géré peut
favoriser des problémes de santé plus graves.

*Conseil Consultatif de la Jeunesse

qu'ils subissent au quotidien.

Comment mieux gérer son stress ?
Heureusement, il existe des solutions pour mieux gérer
son stress. La respiration et la relaxation sont des
techniques efficaces : des exercices simples, comme
la cohérence cardiaque, permettent de se détendre
rapidement. Lorganisation est également essentielle :
planifier ses devoirs et son emploi du temps peut aider
a éviter 'accumulation de travail et le sentiment détre
débordé.

Faire du sport et prendre du temps pour ses loisirs sont
aussi d’excellents moyens d’évacuer le stress. Enfin, il ne
faut pas hésiter a parler de ses inquiétudes a un proche,
un professeur ou un professionnel si le stress devient
trop envahissant.

Pour mieux gérer le stress des examens, il est important
de se préparer en avance : revoir régulierement ses
cours, établir un planning de révisions et s'entrainer avec
des sujetstypes. Il est aussiessentiel de prendre du recul
et de ne pas voir ces examens comme une fin en soi,
mais plutdt comme un entrainement. Enfin, bien dormir
et maintenir une alimentation équilibrée permettront
d’aborder ces épreuves avec plus de sérénité.

Apprendre & le gérer dés [I'adolescence est une
compétence précieuse qui aidera tout au long de la vie. Et
surtout, n'oubliez pas : vous n'étes pas seuls, et il existe
toujours des solutions pour vous sentir mieux !

Redacteurs : Alexandra Lefevre, Chloe Moreau, Maewenn Thomas, Thang Alain Mathieu, Noa Lafargue.
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1er conseil municipal des jeunes :
des idées plein la ville !

Fin janvier 2025, une rencontre entre les jeunes élus du nouveau Conseil Municipal
des Jeunes (CMJ] et Laétitia Remoissenet, Maire de Saint-Grégoire, a marqué
I'installation officielle de cette nouvelle mandature. Ce moment solennel a permis aux
jeunes conseillers de prendre conscience de leur role et de leurs responsabilités au
sein de lacommune. Pendant trois ans, ils auront pour mission de proposer et mettre
en ceuvre des projets concrets, en lien avec la vie culturelle, sociale, environnementale
et sportive de la ville.

Véritable école de la citoyenneté, le CMJ permet aux jeunes de S’exprimer, détre
écoutés et d’agir pour améliorer leur cadre de vie. A travers des commissions
thématiques, ils travailleront sur des initiatives variées, allant de 'aménagement des
espaces publics a l'organisation d’événements intergénérationnels encadrés par des
membres du Service Jeunesse, des Elus et des professionnels.

Ce nouveau mandat s’inscrit dans la continuité des réalisations du CMJ précédent.
Les nouveaux membres du CMJ sont :

Alik Usemnez, Eva Cappon Loquin, Alice Le Grand, Timothée Hervot Philippe, Lisa
Peigné, Noa Leveillé, Elsa Guyot, Octave Buron, Enzo Murat, Keyliah Houdjatidine, Léo
Chapron, Bertille Mottin Perdriére, Emmy Sittler Gendron, Lenny Kassegne, Valérie
Ros, Eliott Lebastard, Hafsa Ait Hammad, Timothée Legrand, Swanélle Vancy et

Milya Lunor Taffineau.



Ar’"ﬂm
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Le CMJ 2022-2024 s’est inscrit dans une démarche citoyenne, favorisant la participation des jeunes
a la vie publique et a la gestion de projets collectifs. Les membres ont ainsi appris a:

-!?:Ja Exprimer leurs idées et les transformer en actions concrétes.

Travailler en équipe pour porter des projets d’intérét général.
E} Etre acteurs du changement, en mettant en place des initiatives écologiques, culturelles et solidaires.
{1 Développer leur esprit critique et leur autonomie, grice 3 des formations et des rencontres avec des

professionnels.

Des actions marquantes pour la ville

Le CMJ 2022-2024 a déployé plusieurs projets autour de thématiques fortes.
Voici les principales réalisations :

°
réflexion et participation a 'amélioration d’un espace public pour le rendre plus accessible et écologique.

Tournage d’'un film sur la protection des oiseaux

Rencontre entre les membres du CCJ et les ceux
du CMJ
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un événement convivial permettant
de créer du lien et de rendre la
culture accessible a tous.

°
une initiative permettant de
rassembler petits et grands autour
d’'un moment de convivialité.
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° premier événement dédié aux
sports urbains organisé en collaboration avec le
Service Jeunesse et les associations locales.

Sur les derniéres années, de nombreuses activités
ont été proposées sur ces journées : foot de rue,
skateboard, graff, freestyle, pakour, Roller, concert,
Démo de Hip hop, mur descalade, slimboard,
découverte de sports, G.R.S., tennis, judo, volley-
ball, etc.

°
participation a la rénovation des aires de jeux en
proposant des équipements adaptés a tous les
ages.

du 8 mai et du 11 novembre, pour
ancrer les jeunes dans la mémoire collective.
°
une
rencontre enrichissante avec d’autres jeunes
élus pour partager les bonnes pratiques et
développer de nouvelles idées.
°
organisation de journées
d’apprentissage pour améliorer I'expression des .
jeunes élus et renforcer leur confiance. : ' '

12 | Simcazne | MARS AVRIL 2025



Malgré les contraintes sanitaires ayant limité certaines activités en début de mandat, le CMJ 2022-2024 a su
maintenir une implication forte et continue. Le suivi rigoureux des projets, 'engagement des encadrants et la
motivation des jeunes ont permis d’aboutir a des réalisations concrétes et bénéfiques pour toute la commune.
Avec un budget de 4 000 €, chaque action a été pensée pour avoir un impact durable et renforcer la participation

citoyenne des jeunes.

Un nouveau CMJ pour 2025-2027

Le prochain mandat poursuivra cet engagement avec
de nouveaux projets, une organisation encore plus
structurée et un accompagnement renforcé. Lobjectif
restera le méme : permettre aux jeunes de prendre
leur place dans la ville et d’y laisser leur empreinte
positive.

Le CMJ, c’est la preuve que les jeunes ont leur
mot a dire et qu'ils sont capables d’agir pour
améliorer leur commune !

Pourquoi ces jeunes ont-ils postulé pour devenir
membre du CMJ, qu’elles sont leur motivation et leurs
projets ?

Voici quelques-unes de leurs réponses.

9

9

Je souhaite organiser Jai rejoint le CMJ
avec les jeunes de la pour changer la ville
commune une séance et pour développer
de peinture en plein I'écologie.

air. Eva et Alik

Lisa

Dans le cadre du programme PROJET
INITIATIVE JEUNES, ce sont les jeunes
élus du Conseil Municipal des Jeunes
(CMJ) qui auront la responsabilité
de participer au jury final pour
sélectionner les projets lauréats.

Engagés dans la vie locale, ces
joueront un
des

jeunes
réle clé dans

conseillers
I'évaluation
initiatives portées par leurs pairs.
Leur participation
importance accordée a

témoigne de
la  voix

9

Jai envie de
participer a la vie
de Saint-Grégoire et
proposer des actions
sympas pour les
Jeunes, pour tout
le monde !

Elsa et Alice

9

Jai postulé pour faire
des améliorations
pour les enfants
de /a ville

Timothée

de la jeunesse dans les décisions
qui les concernent directement.

En simpliquant activement dans
ce processus, les jeunes élus du
CMJ contribuent & encourager
'engagement citoyen et a valoriser
les idées innovantes portées par
les jeunes de la commune. Une
belle opportunité pour eux de se
familiariser avec la prise de décision
et dexercer concrétement leur
mandat au service de Saint-Grégoire.
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VIE ASSOCIATIVE

Soul'a Douche & Tutti Combo
Quand la musique est bonne !

Le samedi 26 avril 2025, a 20h30, le CAF vous ouvre ses portes pour un événement musical
qui promet de faire vibrer toute la salle. Une soirée interactive, riche en émotions et en
bonne humeur, vous attend avec, en 1" partie, la vingtaine de choristes du groupe vocal
Soul'a Douche sous la direction de la cheffe de cheeur Agata Krwawnik, suivie d’un concert
avec les musiciens du groupe Tutti Combo. Passionnés de musique ou simples amateurs

curieux, préparez-vous a vivre une expérience attachante et festive !

Sonorités d’ici et ailleurs

Laissez-vous emporter par un voyage musical. Le
répertoire proposé est un florilege de chansons
francaises, anglaises et espagnoles, pour revisiter
par la voix ou les instruments, de grands classiques
du XXe siécle. Que vous soyez fan de Soul ou de Jazz,
impossible de ne pas trouver une mélodie qui vous fera
chanter et swinguer !

Une ambiance conviviale et interactive

Cette soirée-concert interactive vous invite a sortir
des sentiers battus : rires, danses et partage seront
au rendez-vous. Que vous soyez spectateur discret ou
danseur endiablé, chacun trouvera sa place dans cette
féte musicale. Et ce n'est pas tout : a la fin du concert,

I'association Soula Douche prolonge le plaisir en vous
proposant un moment convivial autour d’'un verre.

Un avant-goit du festival Y’AD’LAVOIX

Sivous avez aimé cette soirée a la Forge, ne manquez pas le
festival Y’A D’LA VOIX, ou vous pourrez les retrouver les 17 et
18 mai 2025 a Iffendic.

Les Echecs & 'Honneur & Saint-Grégoire
Deux évenements a ne pas manquer

Le Club d’Echecs de Saint-Grégoire est en ébullition !
Ce printemps, deux événements majeurs viendront
ravir les amateurs d'échecs, qu'ils soient débutants
ou confirmés. Découvrez comment ces rendez-vous
mélent tradition et innovation pour célébrer I'art de
jouer aux échecs.

Lannuel Tournoi toutes rondes :

Un classique revisité

Du 11 au 15 avril, le tournoi verra s’affronter les joueurs
confirmés au CAF et la remise des prix aura lieu le 15
avril 3 18h.

Mais ce nest pas tout ! Cette année, une nouveauté
artistique vient enrichir le tournoi grace a un partenariat
avec le Club de Photographie de la ville. Les visiteurs
auront l'occasion d’admirer une exposition photo
originale sur le théme « Lart et les échecs », avec des
ceuvres issues d’'un défilancé dans le club. Une maniére
unique d’explorer la beauté visuelle de ce jeu millénaire.

Informations pratiques :

* Buvette sur place

* Tarifs : 20 € pour les juniors et 40 € pour les seniors.
* Inscriptions : https://bit.ly/inscriptions-2025
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L'OPEN DU PHARE OUEST : -l
Echecs et spectacle  La Ricoquais
Venez participer a I'Open du
Phare Quest, organisé a la salle
de la Ricoquais le 9 juin 2025,
a partir de 9h. Ce tournoi met
un point d’honneur a rendre
les échecs plus accessibles et
dynamiques, grace a des parties
en accélération.

’événement vous réserve une
belle surprise : un partenariat
avec le Club Rennais de Chess
Boxing.

@Thiny Kieu

Cette discipline innovante combine boxe et échecs dans un
format hybride captivant. Les combats débutent sur le ring
et se terminent sur les échiquiers, offrant un mélange unique
de stratégie et de puissance. Un véritable ring sera installé
a La Ricoquais pour une démonstration exclusive qui promet
d'impressionner le public. La démo débutera a 12h.

Comme toujours, une buvette sera disponible et cerise sur
I'échiquier : cet événement est gratuit !

Pour ne rien manquer, suivez leurs actualités sur Instagram
@bettonchessclub



VIE ASSOCIATIVE

LAGP féte le timbre

Les samedi 8 et dimanche 9 mars, au Centre
d’Animation de la Forge, aura lieu la Féte Nationale du
Timbre sur le theme « Jongleurs et Acrobates » ainsi
qu'une exposition de collections philatéliques dans
le cadre d’'un Championnat Départemental, organisée
par I'’Association Grégorienne de Philatélie de Saint-
Grégoire.

Cette Féte Nationale, qui ne se produit que tous
les 3 ans a Saint-Grégoire est l'occasion de belles
rencontres et de découvertes de collections. En
avant-premiére, vous pourrez également venir
découvrir et acquérir le nouveau timbre qui sera
mis en vente a la Poste a partir du lundi 10 mars.
Féte du timbre : samedi - dimanche de 10h-18h,

Entrée gratuite

Le dimanche, une Bourse multi-collections (timbres,
cartes postales, vieux papiers, jouets anciens, capsules
de champagne, monnaies, livres, féves, télécartes,
vinyles, pin’s, miniatures parfum,...] sera aussi
organisée.

Bourse : dimanche de 9h a 17h, Entrée gratuite,
Contact: 06 9542 10 31.

Si vous avez des timbres ou des enveloppes timbrées
(de France, mais aussi de pays étrangers], le club
philatélique de Saint-Grégoire est preneur pour
sensibiliser les jeunes a la richesse culturelle des
timbres.

L'UGSEL fait son vide grenier

FETEID V BR

LE TIMBREGAIIDESGROBH IEs

8ETQ
MARS

ET GAGNEZ

« DES LIVRES

- DE§ COFFRETS
CABEAUX

wwyiffapnet
www.lecarredencre.fr

www.decouvrirletimbre.com

ENTREE GRATUITE

2000 LADN | 0200 SANT-QUBNTI | 05100 HONTLGON | G500 CUSE | 0410 NANOSOUE | G400 CNWES | 07140 LES VM | 05200 KINTHERGES | 10100 ROHILY-SUR-SENE | 1510 SASSAC | 15100 A-BW-PROVENCE |
1100 USEUC | 7000 A ROCHEL | 2029 BASTELUCKCIA | 21580 SANT-APOLUNAR | 72190 LAYNON | 5500 L SODERRAINE | 24640 CUBAAUVEZGREAL DANS | 2515 POULLEY-S-VIGNE | 2500 PONTARUE |
26000 VALECE | 27000 EVREUC | 26100 ANEAL-BLEURY-SANT SYKPHORIEN | 29900 CONCARNEAU | 32000 AUCH | 3160 SANT-MEDARD-EIJALE | 34000 HONTPELER | 34500 BEIERS | 35160 SANI-GREGORE |
00 53200 VIENE | 1100 VENDONE
S0 5940 DUMREROUE SO0 YALENGENNE 5510 HOKSX-SARDEUL 59500 DOUA IS0 BERNEUL-
EN-SRAY | 1000 AENCON | 62100 ALNS | 6228 WANCOURT | 2200 BOULOGNESUR-HER| G200 LENS | 5400 CHANALERS | 4300 ORTHEL | 69120 PFASAT | 6900 OULUINSPIRRE-SENTE | 10400 HERKOURT | 7000 WACON |
72000 ANS | 7750 BARSY | 4100 VILE-LI-GRAND 75009 ARS | 6200 DIEPE| 6600 LE HAYRE|
86280 N80T

Contact : agp stgreg@orange.fr.

LCUGSEL de I'école Notre Dame est heureuse de vous inviter a son traditionnel vide-grenier de printemps qui aura
lieu le dimanche 30 mars dans la cour de I'école Notre-Dame.
Venez de 8h a 16h, vendre, chiner, acheter des objets de toute nature, dans une atmosphere familiale et convi-

viale.

Sur place, un stand restauration animé par I'association (galettes saucisses, frites, crépes, gateaux, boissons).
Lemplacement de 2 m est au prix de 7 € & réserver rapidement sur le site https://link.infini.fr/videgreniersugsel
Les réservations sont ouvertes a tous les bradeurs non-professionnels, et 'acces visiteurs est libre.

Léquipe UGSEL vous y attend nombreux.

Infos + a: ugsel@ndsg35.fr
Scannez le QR code ci-dessous pour vous inscrire

5N
EcoLe
Morar my et

o
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Creme de Famille
Une Aventure Laitiere Savoureuse !

Bienvenue aux Rabinardiéres ! Ici, I'exploitation de Jean-Marie Lehagre
et de Floriane Le Goff transforme le lait frais en délicieux desserts
lactés et glacés. Avec des créations alléchantes comme des blches
glacées, de la creme glacée, duriz au lait, des flans et du skyr, Floriane
allie savoir-faire artisanal et innovation pour ravir vos papilles.

Dans cette ferme qui a vu passer quatre
générations de la famille Lehagre, on prend
soin des vaches laitiéres depuis 1912.

« Nos vaches profitent de I'herbe a volonté
sur pres de 70 hectares, soit directement en
paturage, soit grace a la récolte. Nous ajoutons
aussi un peu de lin a leur alimentation, bien
connu pour la santé animale, pour apporter
des qualités nutritionnelles au lait. »

Ancienne conseillére emploi-formation dans
le domaine agricole, Floriane a choisi de
monter son projet avec sa marque : Creme de
Famille.

« Cest tres gratifiant de valoriser le travail de
I'élevage et de promouvaoir le circuit court ».

Elle bénéficie également du soutien du chef
Régis Ferey, formateur a I'école Ferrandi de
Rennes pour 'accompagner sur la conception
des patisseries glacées.

Vous pouvez suivre leur aventure sur les
réseaux sociaux : @creme de famille

Creme de famille, 10 Les Rabinardieres,Saint-Grégoire
Vente a la ferme les mercredis et vendredis de 15h a 19h
.+ Contact: 06 83 55 12 89 - cremedefamille@gmail.com
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ECHOS D'ECO

Animalis

Animalis poursuit son expansion avec I'ouverture de son du 5° magasin en Bretagne, en décembre dernier, a Saint-
Grégoire. Lenseigne dédiée au bien-étre et a la protection des animaux propose tout ce qu’il y a de meilleur a nos amis
les animaux sur une surface de vente de 780m? et une équipe de 5 personnes.

Le magasin Animalis est bien plus qu’un simple point
de vente ; il constitue avant tout un lieu de conseils pour
toutes celles et ceux qui cherchent a offrir le meilleur a
leurs animaux de compagnie quel que soit leur espéce,
que ce soit en matiere d’alimentation, de jouets, d’hygiéne,
d’accessoires, de soins mais également de services pour
faciliter la vie des propriétaires d’animaux.

Parmi ceux-ci, on compte le click and collect, I'e-réservation,
la carte de fidélité gratuite et dématérialisée et un service
de toilettage.

A Saint-Grégoire, du mardi au samedi sur rendez-vous, les
propriétaires de chiens et de chats peuvent désormais venir
en magasin pour une tonte, une coupe de griffe, ou encore
une mise en beauté.

Ne manquez pas, également, les animations proposées en

magasin. Animalis - ZAC de I'Auge de Pierre, 35760 Saint-Grégoire
Tél: 0221470060
https://magasin.animalis.com

Les Petits Bruits, nouveau service traiteur

Depuis presque 6 mois, Aurore Merlet est a la téte des Petits
Bruits, un service de traiteur basé a Kerfleury. Ses plats
gourmands, créatifs et 100% faits maison sauront vous séduire.

Soucieuse de I'environnement et du bien-manger, Aurore propose
une cuisine principalement végétarienne en salé / sucré. Elle se
fournit chez des producteurs locaux travaillant sur une agriculture
raisonnée et bio.

Avec Les Petits Bruits, finie 'image terne et insipide de la cuisine
végétarienne ! Les plats et buffets d’Aurore font mentir cette idée
désormais démodée. Tartes salées et veloutés ; nouilles de sarrasin
etlégumes caramélisés, crumble de butternut, muffins au sarrasin
et caramel au beurre salé, sablés bretons... Voila quelques-unes
de ses recettes. De quoi faire saliver.

Seule auxfourneaux, Aurore s’adapte a vos envies, brunch, apéritifs,
golter, repas... et livraison ! «Récemment, on m’a demandé de
réaliser un menu Thanksgiving ! C’était un super challenge. Ma
cuisine se veut «comme a la maison>, c’est pourquoi je ne cuisine
pas pour les groupes de plus de 50 personnes afin de garder cet
esprit.»

Les Petits Bruits

Tél: 06 83 32 15 06

Mail : lespetitsbruits.miam@gmail.com
Facebook : Les Petits Bruits

Instagram : @lespetitsbruits traiteur
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ACTUS

LUnion Commerciale Grégorienne se renforce

et multiplie les actions !

LUnion Commerciale Grégorienne (UCG) lance sa nouvelle
page d’information grace au magazine de la ville pour mieux
vous tenir au courant des événements a venir et partager les
temps forts qui rythment la vie commergante de notre ville.

Animée par les membres du bureau, cette page a pour but de

créer du lien, valoriser les commerces locaux et surtout, faire

Union Commerciale Grégorienne

Retour sur les moments marquants de 2024
Lannée a été riche en animations !

Le Jeu de la Roue a remporté un franc succés, recompensant
de nombreux gagnants. Grace a une forte mobilisation sur
Instagram (avec le @union commerciale gregorienne),
les actions ont doublé sur le réseau, permettant une belle
visibilité aux commercants participants, les citoyens ont pu
s’abonner a la page Insta de I'UCG ce qui permet détre au
courant de toutes les actions. Pensez-y!

APaques, les enfants et leurs familles ont pris part a la Chasse
aux lapins : un moment ludique ou petits et grands devaient
retrouver des lapins cachés dans les boutiques partenaires
pour remporter de délicieux chocolats.

Le 22juin, les Rues Vivantes ont animé le cceur de la ville avec
des ateliers, des séances de dédicaces, des dégustations
et de nombreuses animations pour dynamiser nos rues
commercantes. Un événement convivial qui a su séduire un
large public !

En décembre, les Lutins farceurs ont semé la pagaille et
amusé les familles. Les gagnants ont pu repartir avec de
jolies surprises.

T
LES RUES
VIVANTES
m RI!IEE
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bouger les choses !

Le point d'orgue des festivités a été la Caleche de Noél,
enchantant petits et grands. Une premiére édition qui a
rencontré un franc succes, marquant un tournant pour 'Union
Commerciale, portée par un nouveau bureau dynamique.

Un bureau mobilisé pour une relation

de proximité

Léquipe n'a pas chdmé pour batir une vraie connexion avec les
citoyens. Grace a une écoute attentive et une volonté d'agir,
de belles initiatives ont vu le jour, et ce n'est que le début !

Cap sur 2025 : des actions concretes

et fédératrices

Les grandes lignes de 2025 seront définies ensemble, mais
une chose est slre : les événements seront pensés pour tous.
Et pour bien commencer I'année, les lapins de Paques seront
de retour ! lls se cacheront & nouveau dans vos commerces et
seront encore plus gourmands...

Restez connectés pour ne rien manquer !




ACTUS

A | :inations gratuites de Paques, =
' mercredi 16 avril e PROLES
La Ville organise a l'occasion des fétes de Paques =

différentes animations pour petits et grands, mercredi
16 avril a partir de 15h, avec a la clé ... du chocolat !

Ala Forge :

Trampoline élastique, pour adultes et enfants a partir de 4 ans.
Cette animation, composée de 4 trampolines, permet aux participants de
découvrir de nouvelles sensations aériennes en toute sécurité.

Fatale balayette, pour adultes et enfants a partir de 8 ans.
Elle tourne de plus en plus vite dans un sens ou dans I'autre et vous fauchera sans
pitié si vous ne sautez pas au bon moment.

Les plus gourmands sont attendus devant l'aire de jeux de Maison Blanche pour la traditionnelle chasse aux
ceufs en compagnie de notre joli lapin blanc.

Le parvis de la Poste s’animera avec le puissance 4 basket, ouvert a tous.

Créez une ligne de 4 ballons de couleur identique en horizontale, verticale ou diagonale et c'est gagné.. mais
attention le gonflable, ¢a rebondit ! Soyez donc adroits dans vos lancées.

Les plus petits profiteront de LEGO géants pour construire et démolir & volonté !

La féte du jeu

\ (] rd []

a Saint-Gregoire

Les membres du Conseil Consultatif des
Jeunes vous invitent a la 5°"° édition de
« la féte du jeu », qui se tiendra le samedi
26 avril, de 14h a 19h, aux Mille Loisirs.
Cet événement promet une journée riche en

activités et en moments de partage pour tous
les ages.

Le programme de cette année est
particulierement varié : bornes darcades,
babyfoot, retrogaming, jeux de société,
jeux géants en bois, flippers et structures
gonflables X’trem Jump. Un espace sera
également aménagé pour les enfants
de moins de 6 ans, afin que chacun puisse
profiter pleinement de cette journée.
Que vous soyez amateur de jeux vidéo,
de défis sportifs ou de moments conviviaux,
vous trouverez forcément une activité qui
vous plaira.

Retrouvez les infos du CCJ sur leur page

I instagram avec le
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TRIBUNE

EXPRESSION DE LA MAJORITE

Des réponses concretes a des enjeux globaux

Dans un monde en perpétuelle mutation, il est
impératif de repenser notre approche politique
pour tenter de canaliser les défis de notre
temps...et ils sont nombreux. A Saint-Grégoire,
nous nous efforcons d’y répondre a notre échelle
locale. La crise climatique, les inégalités sociales,
les solutions innovantes et inclusives, le bien-
vivre ensemble, la tranquillité publique sont des
thématiques bien actuelles auxquelles nous
répondons avec transparence et bon sens.

Relamping, mutualisation des équipements, pas
de construction en zone inondable, voici quelques
exemples que nous portons pour lutter a notre
niveau contre la crise climatique.

Les inégalités sociales, nous les combattons en
proposant différentes aides aux personnes en
situation difficile ou en accompagnant les dossiers
de demandes de logement.

EXPRESSION DE LOPPOSITION

La carte Sortir a Saint-Grégoire est de retour !

Lors du CCAS du mois de décembre 2024, aprés études
et débat, le retour de la ville de Saint-Grégoire dans le
dispositif métropolitain Sortir a été voté!

Le temps de la mise en place, ce devrait étre effectif
pour la rentrée prochaine. Nous nous en réjouissons
particulierement. Comme nous [écrivions dans
le bulletin municipal de juillet, la ville avait quitté
le dispositif en 2015, proposant un ersatz moins
ambitieux, malgré plusieurs remodélations, et peu
connu ou sollicité. Une réadhésion avait été réclamée
par l'opposition & plusieurs reprises. Notre liste Agir
Autrement I'a demandée dés la campagne électorale,
en Conseil municipal en février 2024, par un article
en juillet et enfin par une proposition de délibération
envoyée en mairie en septembre dernier.

Novateur, ambitieux, inclusif, nous le sommes
via notre projet partagé «Saint-Grégoire
Evolution» dont vous avez pu découvrir le
second volet « Nouveaux Horizons ».

A proximité des habitants, nous planifions des
rencontres collectives sur les quartiers, en
individuel en mairie pour étre encore plus proche
de vos préoccupations, suggestions et y répondre
du mieux possible.

La tranquillité est un enjeu majeur aujourd’hui, dés
cette année, nous renforcons l'effectif de la police
municipale et nous déploierons également plus de
cameéras de surveillance.

Désormais il revient & [I'Apras (Association de
PRomotion de I'Action Sociale] de mener sa mission
aupres des associations grégoriennes pour l'intégration
au dispositif. Nos associations attireront des habitants
d’autres communes, augmentant leur nombre
d’adhérents. Quant aux familles grégoriennes elles
pourront avoir acces a des aides pour des activités
ponctuelles et annuelles sur St-Grégoire ou I'une des
39 communes adhérentes, Rennes, Montgermont,
Betton... Parce que I'acces au sport, a la culture, pour
tous, doit étre favorisé.

Vous remerciant pour vos prises de contact avec nos
élu.e.s, nous restons disponibles et vous donnons

rendez-vous le 28 mars a 18h30 salle Armen.

agirautrementsg@gmail.com

Chaque groupe dexpression est libre et responsable de son contenu.
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CULTURE
Sur la route du Flysch

DN La Médiathéque Paul Ruaudel accueille du 21 mars

RLLL LS au 3 mai la nouvelle exposition de Patrice Mouton.

MU[’TUH Cette exposition, intitulée « Sur la route du Flysch »,

met en lumiére le Flysch des Asturies. Il s’agit d’'une

formation rocheuse sédimentaire qui offre des apergus

.BUR LA RAUTE DU EEYSEH précieux des processus tectoniques et sédimentaires

Paysabis (o mas I'I.ItlrllIJEIHI qui se produisent pendant les premiéres étapes

de la formation des montagnes, c’est donc un spectacle
naturel inoubliable.

MEMATHIGLE PALL RUALDNL - SAUNT il e HRT

POSITION P

Patrice Mouton, également président du club photo de Saint-
Grégoire depuis 2020, aime photographier les paysages
a I'heure bleue. Ses photos de Flysch capturent une
atmosphére onirique, ou réalité et réve se mélent en un
ballet de couleurs et de formes.

Le vernissage de I'exposition aura lieu le vendredi 21
mars a 19h, un rendez-vous a ne pas manquer pour les
amateurs d’art et de photographie. Laccés a I'exposition est
gratuit du mardi au samedi, aux horaires d’ouverture de la
médiathéque. Venez découvrir le travail de Patrice Mouton et
laissez-vous transporter sur la route du Flysch, un voyage
S visuel qui ne vous laissera pas indifférent..

Appel a Bénévoles pour le Festival Robinson 2025
Faites vivre aventure les 13, 14 et 15 juin

Depuis 1996, le Festival Robinson est devenu un rendez-
vous incontournable des arts de rue de la ville de Saint-
Grégoire. Chaque année, cet événement rassemble des
milliers de passionnés, d’artistes et de professionnels,
et c’est grace a vous, bénévoles, que cette belle aventure
continue de grandir et de se renouveler.

Le festival a besoin de vous !

Le Festival Robinson a toujours été un événement gratuit,
accessible a tous. Ce choix fait partie de notre ADN, car
nous voulons que la culture soit ouverte a un maximum de
personnes, sans barriére financiere.

Pourquoi c’est important :
Les bénévoles ont toujours joué un role essentiel

Cependant, pour que cet événement reste gratuit, le dans le succés du Festival Robinson. Votre énergie

bénévolat est essentiel : il nous permet de maintenir
la qualité de la programmation et de garantir son bon
déroulement. Votre implication, qu’elle soit grande ou petite,
a unimpact direct sur la réussite de cette féte.

Nos besoins :

Nous recherchons des bénévoles préts a s’investir dans
plusieurs domaines :

* Accueil du public et orientation sur les parkings

* Logistique et installation

* Accueil des artistes et intervenants

* Restauration du public

* Communication et diffusion

* Placement et sécurité

* Brigade verte

et votre enthousiasme permettent de créer une
ambiance familiale et festive. Chaque année,
Iimplication des bénévoles permet de maintenir
I'esprit de I'événement et de lui offrir les moyens
de se développer. Nous avons besoin de vous pour
continuer cette belle aventure, pour que Robinson
puisse rayonner et étre accessible  tous.

Comment postuler ?
Il suffit juste de nous envoyer un mail a I'adresse ci-
dessous:

benevoles.rob@saint-gregoire.fr

Nattendez plus, faites partie de I'histoire du festival !
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EN BREF

Cest avec une grande tristesse
que nous avions appris le déces
de Madame Thérése Hecquet
figure connue et estimée de
notre commune.

Madame Hecquet avait
récemment fait l'objet dun
article dans le précédent
magazine de la commune.
Malgré sa belle forme lorsque
nous lavions  rencontrée
pour cet article, un virus I'a

malheureusement emportée le 30 décembre dernier.

Nous adressons nos pensées les plus sincéres et nos
condoléances a sa famille, ses proches et toutes les
personnes touchées par cette perte.

VIDE-TIROIRS : LA VILLE VOUS DEBARRASSE
DE VOS COSTUMES

Vous gardez dans une vieille malle un costume de Batman
devenu trop petit pour votre ado ? Ou une chemise a fleurs tout
droit sortie des années 70 ? Vous n’en avez plus l'utilité mais
vous avez envie de les voir revivre ? Donnez-les a la commune !

La ville de Saint-Grégoire constitue actuellement un fond
de costumes qui sera ensuite utilisable par toutes les
structures de loisirs de la ville, mais aussi valorisé lors de
certains événements communaux comme le Festival Robinson.
La démarche est trés simple : il vous suffit de venir les déposer
au Pass'’Age, durant les horaires douverture. Nous nous
chargeons ensuite de les laver, de les réparer si besoin puis nous
les intégrons a notre stock.

Merci d’avance pour votre générosité !

Dépot au Pass’Age :

e Période scolaire : Mercredi de 3h30 a 12h et 13h30 & 18h/
Vendredi de 18h a 22h.

e Vacances scolaires : Tous les jours de 9h30 a 12h
etde 13h30 a 18h.
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UN NOUVEAU NUMERO POUR TROUVER
UN MEDECIN TRAITANT PRES DE CHEZ VOUS'!

Avoir un médecin traitant est important pour assurer un suivi
médical personnalisé, facilitant ainsi la gestion de la santé
des patients sur le long terme.

Besoind’aide pourtrouverunmédecin généraliste acceptant
de nouveaux patients prés de chez vous ? Composez
le 02.99.23.65.59, un numéro gratuit pour vous
accompagner dans cette démarche essentielle, du lundi
au vendredi de Sh a 19h. Ce service vous guide dans votre
recherche (sans garantie de résultat], mais ne permet pas
la prise de rendez-vous.

RENCONTRE INTERCLUB i
DE PHOTOGRAPHIES A SAINT-GREGOIRE

Les 3 et 4 mai prochains, venez découvrir les travaux de
plusieurs clubs de photographies de Bretagne a la salle
Clautilde Vautier du CAF. Entrée libre - Horaires : 10h - 19h.

TRAMBUS : LALIGNE T3 EN CONCERTATION

Du 24 mars au 24 juin, la ligne de Trambus T3 fait I'objet d’'une
concertation publique, dont le résultat alimentera la suite des
études. Parmi les différentes possibilités de participation, les
temps d’exposition et d’échanges permettent de s’informer
sur la ligne T3, d’échanger avec les porteurs du projet et
d’exprimer son point de vue.

Jeudi 27 mars, a Saint-Grégoire centre, salle Clotilde Vautier,
Centre d’animation de la Forge. Accés libre entre 18h30 et
20h30

Untempsderecueildesavisdescitoyensestégalementprévu:
le samedi 29 avril a Saint-Grégoire, au centre commercial de la
Plesse, place centrale. Accés libre entre 10h et 12h00

Rendez vous sur fabriquecitoyenne.fr pour connaitre toutes
les possibilités de participation a la concertation.

NOUVEAU CALENDRIER 2025
DES DEPOTS DE TONTES (CI-CONTRE)

Pour rappel, depuis janvier 2024 les
dépdts de tontes sont interdits en
déchéterie dans Rennes Métropole,
pourpalierlesdépotsdetontes sauvage
la ville a expérimenter le systéme de
dépdt de tonte mobile a la Ricoquais.
Cette année, nous relangons l'opération
en vous proposant 14 dates. Lopération reprendra le
22 mars 2025 et les dépots de tontes récupérés seront
envoyés dans une usine de méthanisation a Liffré.

Infos +: https:/bit.ly/infos-depots-tontes ou en scannant
le QR CODE ci-dessus.
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Depuis le 3 février, Rennes Métropole a mis a jour son Pour les immeubles : pas de changement dans la fréquence
calendrier de collecte des déchets, voici les changements : de collecte !

Pour les habitants en maisons individuelles : les ordures Les gestionnaires d'immeubles et sociétés de nettoyage
ménagéres (poubelle «grise») des maisons seront seront informés par email des éventuels changements.
collectées une semaine sur deux afin de mieux adapter
les moyens de collecte aux besoins de chaque foyer.

NOUVEAU CALENDRIER 2025 DES DEPOTS DE TONTES

Conditions d’accés
et bon déroulement des opérations :

W
0 La ville remet votre disposition une
i o benne de dép6t de tontes, pour
L L SR Y les grégoriens uniquement (avec
3 = justificatif de domicile) de 11h a

Bt Sl —dads 15 h sur le parking de la salle de la
= Ricoquais !
(RN LN JLRLLET
LMWy 3 DOE MBIV 5 DLW N s Veuillez noter qu’afin de garantir une
L R . revalorisation efficace des déchets,
k k k H o > KN O 13- = kil 1 ¥ W . . oA
swnwi) mur Enmf n W 9 seul le dép6t de tontes de pelouse
e, VL N D i R R . sera autorisé. Aucun autre type de
mom@mnn s 25 1™ 3 déchet, méme végétal, ne pourra
étre accepté.
SEPTEMERE R TORRE W ERABRE . e
Nous espérons que cette déchéterie
L= L ™ M I W ] T R | L | £ L " OH 2 L L ] k . . R
] -1 N - mobile pour les tontes contribuera a
moawn Bl 0w B Y vous aider face aux surplus de tonte
HUBLRT niesn i U Y que vous avez pu accumuler depuis
g bl ) AN e o T o le début de I'année et a préserver la
e ] H. EF ) u h o X EH A

beauté de notre ville.
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S L'AGENDA DU MOIS DE MARS

SPORT & LOIS

TR
1en

TOURNOI DE MOLKKY
10h - 19h : Boulodrome

MATCH RMH contre Lille
20h : La Ricoquais

SOIREE QUIZ pour tous
18h30 - Au 5, Espace de Vie Sociale

PORTES OUVERTES MFR
9h - 17h: 14, Les Rabinardiéres - MFR

FETE DU TIMBRE

Au Centre d’Animation de la Forge

ATELIER ARTS CREATIFS
17h30 - Au 5, Espace de Vie Sociale

DEBAT : LINTELLIGENCE ARTIFICIELLE
18h30 - Au 5, Espace de Vie Sociale

FRIDAY’S GAME : Musique en folie
18h30 au Pass’age (quiz, Karaoké, danse...)

REPAS BRETON, CHANTS MARINS

18h30 - avec Lair haleur Au 5, Espace de Vie Sociale

MATCH RMH contre Pessac
20h : Complexe La Ricoquais

ATELIER BOTANIQUE
10h-12h30 - Médiathéque

VIDE GRENIER UGSEL
8h - 16h : Ecole Notre Dame

E MUNIGIPAL

O 3 en

10
]
21
27

CONCERTATION Liaison cyclable
Montreuil-Le-Gast -> Saint-Grégoire
18h30 : Espace Chateaubriand

PORTES OUVERTES Paul Emile Victor
17h30 : Ecole PEV

PARTAGE DE REPAS «Bien vieillir»
11h : salle Armen, Maison des Associations

REUNION D’INFO RETRAITE - CARSAT
18h : Espace Chateaubriand

AUTOUR D’UN CAFE «Belle Epine»
11h

1/4H GREGORIEN

1%h : sur les réseaux sociaux

CONCERTATION Trambus
18h30 : Au Centre d’Animation de la Forge

Programme complet et mis a jour sur internet :

www.saint-gregoire.fr
et sur nos réseaux sociaux
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22

26

26

28
28

]
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LES HOMMES VIENNENT DE MARS...
20h - Théatre-Comédie - 'EMC2

LAURIE PERET
20h - Humour - 'TEMC2

APERO CONCERT avec Melod'ille
19h - Au Pass’age

THE AMY WINEHOUSE BAND
20h - Concert - 'TEMC2

PABLO MIRA
20h - Humour - 'TEMC2

PRENDRE LE TEMPS DE VIVRE
19h - Médiathéque

SAMEDI DES TOUT PETITS
10h30 - Médiathéque

ACCORD EN CHOEUR
20h30 - Concert - 'EMC2

JULIEN LIEB
20h30 - Concert - 'EMC2

LES COMEDIES MUSICALES
20h - Concert - 'EMC2

SUR LA ROUTE DU FLYSCH
19h - Expo photo - Médiathéque

WALY DIA : Une heure a tuer
20h - Humour - 'EMC2

THOMAS FERSEN
20h - Concert - 'EMC2

TANGO POUR 4 TEMPS

Cie Les 3 valoches - Jeune public
15h et 17h - au Centre d’Animation de la Forge

APERO CONCERT
19h - Médiathéque

MUSICHALLINO
20h30 - Spectacle - 'TEMC2
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