
Dépôt de tontes
Nous mettons à disposition une benne pour les grégoriens  
(sur présentation de votre carte grégorienne de dépôts  de 
tonte ou votre justificatif de domicile), les samedis 6 et 20 
septembre 2025, de 11h à 15h, sur le parking de la Ricoquais. 
Infos + : https://bit.ly/infos-depots-tontes

Jeudis du sport
Les services éducation, jeunesses et solidarité de la ville de 
Saint-Grégoire vous proposent une nouvelle offre sportive 
gratuite tous les jeudis soirs de l’été (ou presque). Le but 
est de favoriser la pratique et la découverte de 
nouveaux sports : seuls, en famille ou entre amis, 
pour les grands et les petits !  Vous n’avez pas 
besoin de vous inscrire au préalable. Venez en 
tenue de sport dans le hall du Cosec à 18h30 !
Programme sur : https://bit.ly/jeudis-du-sport

Forum des Associations
L’incontournable rendez-vous de la rentrée aura lieu samedi 6 
septembre 2025 de 9h à 12h30, au Cosec, rue Paul-Émile Victor. 
Venez à la rencontre des associations et des services 
municipaux.

Braderie du Centre-Ville
La ville organise, dimanche 7 septembre, la braderie du centre-
ville à destination des particuliers et des commerces sédentaires 
grégoriens, de 8h30 à 17h. 

Conciliateur de Justice
La prochaine permanence du Conciliateur de Justice sera le 9 
septembre 2025 en Marie. Mrci de contacter l’accueil de la Mairie 
au 02.99.23.19.23 pour prendre rendeé-vous. 

Journée du Patrimoine 
Le 20 septembre 2025, partez à la découverte 
du patrimoine de la ville en participant à la 
balade goûtée et contée co-organisée par le 
service culturel et jeunesse  de la Ville. 

Toutes les infos sur : https://bit.ly/sg-jd-patrimoine
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Ateliers Aidants - Aidés
L’association Solid’âges et le CCAS de Saint Grégoire mettent en place des ateliers Aidants/Aidés. Vous prenez soin d’un proche 
de plus de 60 ans (parents, conjoint ou autre membre de votre famille). Vous cherchez des réponses à vos questions, vous 
souhaitez témoigner de votre expérience, vous êtes en attente d’aide, n’hésitez pas à prendre contact par mail, téléphone dans un 
premier temps aux coordonnées suivantes : secretaire.solidages@gmail.com; actionsociale@saint-gregoire.fr; ou par téléphone 
02.99.23.19.23 (et demandez Mme Tuaux au CCAS).

VIE MUNICIPALE

VIE ASSOCIATIVE & SPORTIVE

Carrefour numérique grégorien 
Passez les portes ouvertes de leur Fablab le samedi 13 
septembre 2025 de 10 à 17h. Au programme : visites guidées, 
démonstrations, ateliers d’initiation, échanges et moments 
conviviaux autour d’un café. 
Adresse : Salle HOUAT | Village Associatif | 3 rue Paul-Émile 
Victor

Le temps du loisir 
•	Mercredi 3 septembre : reprise des permanences de 9h30 

à 11h30 espace chateaubriand
•	Samedi 6  septembre : nous serons présents au forum des 

associations au Cosec de 9h à 12h

Mémoire et patrimoine
Du 18 au 25 septembre, l’association organise une exposition 
sur la route du bout du monde. La géologie, la présence gallo-
romaine ainsi que les  évènements qui se sont déroulés dans 
plusieurs fermes ou manoirs y seront présentés. 
Rendez-vous à l’Espace Clotilde Vautier (anciènement Espace 
du Roi Arthur). 
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Programme du Cinq 

À la médiathèque

Semaine du 1er au 7 septembre 

•	 2 sept. | 10h30 - 12h 
Renforcement musculaire 

•	 2 sept. | 15h - 17h 
Temps libre

•	 3 sept. | 10h - 12h 
Café sourir

•	 3 sept. | 14h30 - 17h 
Atelier origami

•	 4 sept. | 14h30 - 17h 
Atelier tricot 
 

 

•	 5 sept. | 10h30 - 12 
Challenge méditation 

•	 6 sept. | 18h30 
Blind test au cinq : 

C’est dans une ambiance chaleureuse que nous 
proposons une super soirée blind test multi 
thème toutes générations. Au programme, vous 
allez retrouver les années 80, les chansons 
connues de films, les Disney, sans oublier les 
génériques de séries.

Retrouvez le programme complet sur 
https://www.saint-gregoire.fr/le-cinq-espace-

de-vie-social/

Infos & reservations au 06.59.67.56.89

Programme de septembre

•	 13 sept. | 10h30  
Rencontre littéraire 
Lancement du Prix des lecteur 

Une sélection de roman, facilité le plaisir de livre 
et le partage de coup de cœur !! La médiathèque 
et l’association Lire à Saint-Grégoire vous invite 
à découvrir la nouvelle sélection du Prix des 
Lecteurs. À l’issue de la rencontre, vous aurez 
la possibilité de vous inscrire pour participer et 
emprunter les livres de la sélection.

•	 19 sept. | 19h 
Conférence 
La vie et l’oeuvre de Frida Kahlo

•	 20 sept. | 10h 
Atelier  
cyanotype

•	 27 sept. | 10h30  
Samedi des tout-petits 

Retrouvez le programme complet sur 

Les évènements sont gratuits 
sur réservations au 02.99.68.93.68

VIE SOCIALE 

VIE CULTURELLE

BIEN VIEILLIR 
Partage repas senior
Le prochain repas partagé aura lieu le 14 septembre 2025 à 12h à la salle Ar Men de la Maison des Associations (rue Discalceat).  
Inscription à l’accueil de la Mairie avant le 4 septembre. 

Sortie de septembre 
Le CCAS organise un séjour senior du 22 au 26 septembre prochain à Piriac sur mer. Il reste quelques places. Selon votre revenu fiscal, 
vous pouvez bénéficier d’une aide ANCV. Si vous êtes intéressés, n’hésitez pas à prendre rendez vous avec Laetitia COCHET, auprès de 
l’accueil de la mairie (02.99.23.19.23).

https://bit.ly/4fSk8iY


