
•	 15 nov. | 10h30 
Samedi des tout-petits 
Durée : 30 min

•	 21 nov. | 19h 
Rencontre Littéraire 

Réservation au 02.99.68.93.62

Retrouvez le programme complet sur 

Dépôt de tontes
Nous mettons à disposition une benne pour les Grégoriens  
(sur présentation de votre carte grégorienne de dépôt 
de tontes ou votre justificatif de domicile), le samedi 8 
novembre 2025, de 11h à 15h, sur le parking de la Ricoquais. 
Il s’agit sera la dernière session de 2025.
Infos + : https://bit.ly/infos-depots-tontes

COMMÉMORATION DU 11 NOVEMBRE
L’Union Nationale des Combattants de Saint-Grégoire et la 
Ville convient tous les Grégoriens et les jeunes générations, à 
commémorer avec eux la fin de la Première Guerre mondiale
pour se souvenir et perpétuer le devoir de mémoire, le mardi
11 novembre à 11h30, devant le monument aux morts, 
place Gilles Grallan.

Partage repas seniors
Le partage repas sénior, initialement prévu le 9 novembre, 
est décalé au dimanche 23 novembre à la salle Ar Men.  
Les inscriptions se font à l’accueil de la mairie jusqu’au 
vendredi 14 novembre.

Places en crèches
Il reste quelques places disponibles dans les crèches de Saint-
Grégoire. Les inscriptions sont ouvertes dès maintenant pour 
la fin d’année 2025 et également pour 2026. Peu importe le 
mois d’entrée souhaité ou le nombre de jours de présence, 
vous pouvez déjà faire votre demande de place pour votre 
enfant. Renseignements et inscriptions auprès du service 
Petite Enfance, Stéphanie Coulouarn par mail à rpe@saint-
gregoire.fr ou par téléphone au  02.99.23.41.77
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VIE MUNICIPALE

Recevez le SG Actus par e-mail 
Ne manquez rien de la vie municipale de Saint-Grégoire ! Pour recevoir directement dans votre boîte mail 
toutes les actualités, projets et événements de la mairie, inscrivez-vous dès maintenant à la newsletter  
SG ACTUS. C’est simple et rapide grâce à un court formulaire en ligne disponible ici : https://bit.ly/sg-actus-mail
Restez informés et connectés à votre commune en un clic !
(disponible en scannant le QR CODE)

Inscription sur les listes électorales
Pour s’inscrire sur les listes électorales, 3 options s’offrent à vous : en ligne gratuitement via le site officiel : 
https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/vosdroits/R16396 en vous rendant directement à la mairie de 
votre domicile pendant les heures d’ouverture, ou par courrier en envoyant le formulaire Cerfa accompagné 
des justificatifs nécessaires (pièce d’identité et justificatif de domicile récent). La pièce d’identité doit être 
valide ou expirée depuis moins de 5 ans, et le justificatif de domicile doit dater de moins de 3 mois. En cas de 
changement d’adresse à Saint-Grégoire, pensez à le signaler au Service Élections pour éviter toute radiation 
automatique. Infos + en scannant le QR CODE 

À la médiathèque

À l’Espace Clotilde Vautier

À l’EMC2
VIE CULTURELLE

https://bit.ly/4fSk8iY

•	 13 - 23 nov. | 15h - 19h en semaine et 10h - 19h le week-end 
Grégo’art, par le club photo de Saint-Grégoire

Cette exposition se déroulera du 13 au 23 novembre 2025. Elle met en lumière le travail des 
photographes du Club photo de Saint-Grégoire. Chacun d’eux, par une série thématique, met en 
lumière la beauté cachée des paysages, des visages, des objets ou encore des scènes de vie. 
Une variété qui témoigne de la créativité et de la sensibilité des membres de l’association. Entrée 
libre sans réservation et vernissage le 13 novembre à 19h le 13 novembre à 19h

•	 23 oct. | 20h 
Humour - Aymeric Lompret

•	 24 oct. | 20h 
Humour - Swann Périssé

•	 5 nov. | 20h 
Humour - Nordine Ganso

•	 6 nov. | 20h 
Humour - Alexis le Rossignol

•	 13 nov. | 20h30 
Humour - Issa Doumbia

•	 14 nov. | 20h 
Humour - Caroline Estremo

•	 15 nov. | 11h 
Jeunesse - Rémi comptine 

•	 15 nov. | 20h30 
Théâtre - L’art du couple 

Infos + : https://www.lemc2.com/
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VIES ASSOCIATIVE & SPORTIVE

Le temps du loisir 
•	4 novembre : Quiz à 14h  - Espace Chateaubriand
•	14 novembre : Loto réservé aux adhérents à 13h30 

Espace Chateaubriand
•	25 novembre : une sortie à la Gacilly  

Renseignement et inscription auprès du club.  

Solid’Âges
Rendez-vous pour le Café causette des seniors le mercredi 
29 octobre à 14h30 au Cinq - Espace de vie sociale, 
au 5 rue de l’Église - 35760 Saint-Grégoire. Le thème de 
ce mois-ci portera sur « Ma sérénité au quotidien avec  
la téléassistance de proximité », il sera animé par le C.L.I.C.

L’association des résidents des 
Melliers de La Forge et du Centre 
Organise son assemblée générale annuelle le vendredi 7 
novembre 2025 à 18h30 Salle Ar Men, au Rez-de-Chausée 
de la Maison des Associations, Rue Jean Discalcéat. 
L’assemblée générale sera suivie d’un repas convivial. 
L’apéritif est offert. Tables, chaises et couverts sont prévus. 
Chacun apportera à manger et à boire pour pouvoir partager.
Merci de confirmer votre participation, avec le nombre de 
personnes
•	 Soit par mail :  

armelliersforgecentre@gmail.com
•	 Soit sur le site internet de 

l’association : https://bit.ly/3KNcDyH

Yoga Saint-Grégoire
L’association de Yoga de la ville, propose un stage de 
Halta Yoga - Tous niveaux - animé par Ragnar Oskarsson, 
le 29 novembre de 10h à 12h, dans la salle Molène du 
Village Associatif (Derrière le COSEC). Tarifs : 25€ pour les 
adhérents et 30 € pour les non-adhérents. Les inscriptions 
se font par mail à yogasaintgregoire@gmail.com
 

Le Panier de Grégoire
L’association recherche des bénévoles pour la collecte 
nationale de la Banque alimentaire, essentielle au 
bon fonctionnement de l’épicerie solidaire de la ville.  
(Le Panier de Grégoire). La collecte aura lieu les 28, 29 & 30 
novembre prochains aux magasins Carrefour et E-Leclerc 
de Saint-Grégoire, ainsi qu’au magasin U de La Chapelle. 
Pour participer, vous pouvez contacter un des responsables 
des points de collectes au 06.07.25.07.69. 

Judo Club Grégorien
Le club de judo de Saint-Grégoire, le KAWATOKAN, a mis en 
place une nouvelle activité, le jujitsu-self défense pour les 
ados et les adultes tous niveaux le samedi de 9h30 à 11h 
au COSEC. Il s’agit d’un art martial accessible à tous les 
niveaux, pour ados et adultes. ( Renforcement physique, 
Techniques de défense efficaces, Ambiance conviviale et 
encadrement pro ). Infos + : 06.62.68.53.69

Courir à Saint-Grégoire
Dans un esprit convivial et associatif, nous accueillons 
tous les passionnés de course à pied, quel que soit leur 
niveau. Des entraînements encadrés par des coachs 
diplômés sont proposés les mardi et jeudi soir au Stade 
Yves Le Minoux, ainsi que des sorties libres en groupe 
les mardi, jeudi et dimanche matin au départ de l’Écluse 
Robinson. Venez partager votre passion et progresser 
dans une ambiance chaleureuse.
Renseignements : courirasaintgregoire@gmail.com

Les Métropolitaines
Le 18 janvier 2026, Saint-Grégoire accueillera la 31e édition 
des Métropolitaines BLOT. Trois courses rythmeront cette 
nouvelle édition : - Le 10 km BLOT, - La Grégorienne Grand 
Quartier, une course 100 % féminine. -Le 5 km Vivalto Sport, 
dont les bénéfices seront reversés à l’association Haroz. 
Inscriptions swww.lesmetropolitaines.fr

Atelier Aidants-Aidés 
L’association Solid’Âges, l’Hospitalité Bellevue Saint-
Thomas de Villeneuve et le CCAS de Saint-Grégoire vous 
invitent au 3ème  ateliers Aidants/Aidés le lundi 17 
novembre à 14h30 au Cinq. Vous prenez soin d’un proche 
de plus de 60 ans (parents, conjoint ou autre membre 
de votre famille). Vous cherchez des réponses à vos 
questions, vous souhaitez témoigner de votre expérience, 
vous êtes en attente d’aide, n’hésitez pas à prendre 
contact par mail, téléphone dans un premier temps aux 
coordonnées suivantes : secretaire.solidages@gmail.
com; actionsociale@saint-gregoire.fr; ou par téléphone 
02.99.23.19.23 (et demandez Mme Tuaux au CCAS). 
L’atelier reste ouvert à de nouveaux participants. Lundi 17 
novembre 2025 à 14h30 / Le Cinq - 5 rue de l’église.

Programme du Cinq 
•	 26 oct. | 14h30 - 17h30 

Et si on se retrouvait  
le dimanche ?

•	 28 oct. | 10h30 - 12h 
Renforcement musculaire

•	 30 oct. | 10h30 - 12h 
Éveil corporel 
 
 
 
 
 
 

•	 31 oct. | 18h30 
Repas à thème participatif 
Apportez un plat typique d’un pays 
ou d’une région et partageons 
ensemble saveurs, histoires et 
souvenirs. Pendant le repas, 
profitez d’une projection de 
photos des pays à l’honneur pour 
voyager avec les yeux et nourrir la 
discussion intergénérationnelle.

Infos + :  au 06.59.67.56.89

VIE SOCIALE 


