
Opération Sapin Malin
Après les fêtes, ne jetez pas votre sapin, recyclez-le ! 
Venez déposer votre sapin sur le parking de la Forge (dans 
l’enclos) jusqu’au 29 janvier 2026.
C’est simple, pratique et écologique :  les 15 et 
29 janvier 2026, prenez vos bacs et vos sacs de 
jardinage et repartez avec du broyat de sapin ! 

Horaires >   

Rappels sur les nuisances sonores 
Pour préserver la qualité de vie des grégoriens, nous vous 
rappelons que les travaux de bricolage et de jardinage sont 
autorisés :
•	 du lundi au vendredi : 8h - 12h / 13h30 - 20h
•	 le samedi : 8h - 12h / 13h30 - 19h
•	 le dimanche et jours fériés : 10h - 12h 
Les bruits émanant des habitations sont encadrés : aucune 
nuisance entre 22h et 7h. Nous vous remercions de veiller 
au respect de ces règles pour maintenir un cadre de vie 
serein pour tous.

Frelons asiatiques : pause hivernale
Avec le froid, les nids de frelons asiatiques sont désormais 
abandonnés et ne présentent plus de danger. Ils se 
dégraderont naturellement au fil de l’hiver : aucune 
intervention n’est nécessaire. La FDGDON n’assure plus la 
destruction des nids à cette période.

Liaison cyclable Montreuil-le-Gast / 
Melesse / Saint-Grégoire
Le Département d’Ille-et-Vilaine, en partenariat avec 
Rennes Métropole, travaille à la création d’une piste 
cyclable sécurisée entre Montreuil-le-Gast, 
Melesse et Saint-Grégoire, pour faciliter les 
déplacements quotidiens à vélo (travail, 
école, loisirs). Après la concertation menée 
de février à avril 2025, une réunion publique 
de restitution aura lieu le 29 janvier 2026 à 
18h à la Mairie de Melesse (salle des Iris - 
20 rue de Rennes). Entrée libre, inscription recommandée 
en scannant le QR CODE. 
La réunion sera aussi accessible en ligne.

Partage Repas seniors
Le prochain partage repas seniors aura lieu le dimanche 8 
février à la salle Ar Men. Inscription à l’accueil de la mairie 
avant le vendredi 30 janvier.
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VIE MUNICIPALE

Au Cinq 
•	 15 janv. | 14h30 - 16h30 

Atelier d’Entraide Numérique
•	 16 janv. |  10h30 - 12h 

Challenge Méditation
•	 22 janv. | 10h30 - 12h 

Tai Chi  
avec Serge Davenel

À la Maison des Re-Sources  
•	 15 janv. | 12h - 14h 

La Cantine  
•	 17 janv. | 14h30 

Atelier galette des rois
•	 20 janv. | 18h - 19h30 

Happy hour & petits jeux 

•	 25 janv.  |10h30 
Chocolat chaud  
& atelier créatif

VIE SOCIALE 

Permanence du CLIC
La prochaine permanence du CLIC Ille et Illet aura lieu le 27 janvier de 14h à 17h à la Mairie de Saint-Grégoire. Prise de rendez-
vous au préalable au 02.23.37.13.99  

>> Infos + : au 06.59.67.56.89
>> i.iochum@saint-gregoire.fr



Le Temps du Loisir
•	 Vendredi 30 janvier notre Assemblée Générale 2026  aura 

lieu à 10h30 à l’Espace Clotilde Vautier celle-ci sera suivie 
d’un repas inscription jusqu’au 23 janvier à la permanence 
le mercredi matin de 9h30 à 11h30

•	 Jeudi 2 avril 2026 spectacle « plaisirs » nouvelle revue 
deux séances (13h30 et 16h30) au Ponant à Pacé, 
inscription au plus vite auprès de club.

Carrefour Numérique Grégorien - Fablab 
• 15/01 | 18h30 : Formation - Electronique - Arduino la suite
• 17/01  | 10h : Formation - Réaliser votre couronne de 
galette des rois
• 17/01 | 12h : Formation - Impression en 3D
• 21/01 | 16h : Formation - Scan de diapositive
• 21/01 | 18h : Découverte - Découpe et gravure sur laser
• 24/01 | 10h : Formation - Install Party de Linux
Inscriptions : inscription@carrefour-numerique.org 
Les enfants doivent venir accompagnés et les ateliers 
découvertes sont gratuits et les formations sont réservées 
aux adhérents. 

Métopolitaines BLOT
Le dimanche 18 janvier 2026, Saint-Grégoire accueille la 
31ème édition des Métropolitaines BLOT. 
Retrouvez toutes les infos et les déviations 
sur https://bit.ly/44Iqygl ou en scannant le 
QR Code.

Haut Trait d’Union
Notre Assemblée Générale se déroulera le 23 janvier à la 
salle Chateaubriand à partir de 20h, elle sera suivie de la 
Galette des Rois. 

Vivre ensemble à Belle Epine 
Notre Assemblée Générale se déroulera le 30 janvier à la 
salle Chateaubriand à partir de 20h30, elle sera suivie de la 
Galette des Rois. 

Le Théâtre de la Gaterie
STAGE THÉÂTRE pour les 8-13 ans du 23 au 27 février 2026.
Tout en s’amusant, les enfants vont découvrir le plaisir de 
jouer sur scène ! Au programme: création d’un spectacle, 
répétitions, jeux d’expression et d’impros, représentation 
devant les familles et amis.
•	 Horaires: de 14h30 à 16h30 . Spectacle à la fin du stage le 

vendredi de 16h à 16h30. 
•	 Lieu: Théâtre de la Gâterie, Ferme du Bas de la Lande – 

35760, Saint-Grégoire.
•	 Intervenants: Kristina Stéphan et Matthieu Berthélémé
•	 Tarifs pour 1 stage : 96€/adhérent – 104€/nouveau pour 

10h de stage
Infos + : 
•	 Site de l’association : theatredelagaterie.fr
•	 Renseignements et inscriptions :  

theatre.gaterie@gmail.com
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VIE ASSOCIATIVE & SPORTIVE

•	 24 janv. | 17h30 + 20h 
Nuit de la lecture

•	 28 janv. | 17h 
Tous en Musique

•	 30 janv. | 19h 
Apéro-Concert : Two Roots | 4.20€

•	 31 janv. | 10h30 
Samedi des tout-petits

Gratuit, sur réservation au 02.99.68.93.62

•	 15 janv. | 20h30 : Théâtre - Le Prénom
•	 16 janv. | 20h : Humour - Camille CHAMOUX
•	 17 janv. | 20h : Humour - Élie SEMOUN
•	 23 janv. | 20h30 : Humour - Sandrine SARROCHE
•	 24 janv. | 20h : Concert - Oldelaf
•	 29 janv. | 20h30 : Humour - Franjo
•	 30 janv. | 20h : Concert - ABBA Fever
•	 31 janv. | 20h30 : Humour - Gérémy CRÉDEVILLE 

infos + : https://www.lemc2.com/agenda/

À la médiathèque À l’Emc2

VIE CULTURELLE


