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Céremonie des veeux

Al'aube de cette année qui commence, Laétitia Remoissenet, Maire de Saint-Grégoire, et
'ensemble du Conseil Municipal vous adressent leurs veeux les plus chaleureux et paisibles,

et ont le plaisir de vous inviter a la cérémonie des veeux, Jeudi 8 janvier a 19 h a 'EMC2.

Merci d’indiquer votre présence en scannant ce QR code, en envoyant un mail a
m.sourdrille@saint-gregoire.fr ou en appelant le 02 99 23 17 92.
Chéres Grégoriennes, chers Grégoriens, nous serions ravis de vous compter parmi nous pour

partager ce moment de convivialité et féter ensemble cette nouvelle année.

Trés belle année a toutes et tous !

Plus d’édito durant la période préélectorale

Conformément aux régles en vigueur relatives a la communication des collectivités en période électorale, nous vous
informons que I'édito, habituellement signé par Madame Remoissenet, ne parait plus dans le magazine municipal a
compter de septembre 2025, et ce, jusqu’au mois de mars 2026. Cette «réserve électorale> vise a garantir 'équité en
limitant I'expression politique.

Saint-Grégoire Magazine continuera, bien entendu, a vous informer sur la vie communale, les projets en cours et les
événements a venir, dans le strict respect des principes de neutralité et de transparence.

Retour en images

DECEMBRE

Saint-Grégoire prépare les fétes avec
trois belles journées d’animation

de Noél
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NOVEMBRE

Les éléves de Saint-Grégoire
sont venus voir I'exposition
du club

de photographie de la ville,
al’Espace Clotilde Vautier

NOVEMBRE

Les membres du CCJ] et du CM] recevaient
I'association HAROZ pour son partenariat
durant la braderie du jouet & du ski

NOVEMBRE

Soirée des commergants
grégoriens a I'Espace
NOVEMBRE Clotilde Vautier
Inauguration de la Maison des Re-Sources
par les bénévoles et habitants

de Saint-Grégoire

NOVEMBRE

L'Experimentarium de Rennes en Sciences
a posé ses valises a Saint-Grégoire

pour la 3¢ année consécutive

NOVEMBRE
La braderie du jouet & du ski
a fait salle comble au COSEC!
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NOVEMBRE NOVEMBRE

Rozétt a 'Apéro-concert de la Médiathéque = Master junior de Saint-Grégoire
au Pole Tennis, le tournoi international
de tennis des 17-18 ans

. F;%

Pl

DECEMBRE

Merci a toutes et tous pour votre présence lors du Téléthon 2025,
Merci aux bénévoles et aux associations pour leur participation !

DECEMBRE
Inauguration du touch-tennis en présence de Malo
Elric, I'initiateur du projet.

DECEMBRE

Inauguration de la Fresque Les Noces de Clotilde,
restaurée, a I'Espace Clotilde Vautier, en présence de

| M Otero et des anciens propriétaires du bar ot la fresque
DECEMBRE a été réalisée.

Réunion pléniére du CM]J.
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SAINT-GREGOIRE, C’EST EUX!

Vendredi, C,eSt bib", un rendez-vous culturel a partager

Depuis bientdt un an, l'opération «vendredi, c’est bibli»
invite parents et enfants a partager un moment convivial
a la médiatheque. Le principe est simple, trois vendredis
par an, 3 16h45, un petit cortége quitte I'école Paul-Emile
Victor pour rejoindre la médiathéque, ol un godter attend les
enfants, mais surtout pour y découvrir univers du livre, de
la musique, des médias ...

Sur place, chacun peut feuilleter les nouveaux livres,
découvrir des films, jeux de société ou encore des
instruments de musique, tout en se familiarisant avec les
services proposés : abonnement gratuit pour les enfants,
modalités de prét et démarches en ligne. Une courte
visite permet également d’explorer des espaces parfois
méconnus.

Des animations ludiques ponctuent régulierement la
rencontre, comme la lecture d’'une sélection d’albums pour
enfants par la référente jeunesse, un jeu de piste pour
parcourir différents rayons, et équipe partage volontiers
ses coups de cceur. Lambiance reste détendue, propice aux
échanges entre familles.

Afin d’accompagner les nouveaux utilisateurs de la
médiathéque, un systéme de parrainage est mis en place :
chaque personne découvrant la médiathéque et ses services
pourra compter sur un parrain ou une marraine pour l'aider
a prendre ses repéres, rappeler sereinement les dates
de retour des documents et, si elle le souhaite, l'inviter a
passer a la médiathéque en dehors des rendez-vous officiels
«vendredi c’est bibli>.

Contactez I'Association de Parents d’Eléves de Paul-Emile

Victor (APE) a ape.pev.stgregoire@gmail.com

Noces d’Or

La ville a eule plaisir d’accueillir Jean et Marithé Forestier
pour la célébration de leurs Noces d’0r, entourés de leurs
familles et de leurs amis. Un moment rempli d’émotion
et de joie, que la Ville a été heureuse de partager a leurs
cotés.
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Le rythme de cette opération sest stabilisé a trois
rendez-vous annuels. Les prochaines dates sont
d'ores et déa fixées au 6 février et au 29 mai.
Les premiéres éditions ontrassemblé une dizaine de familles,
avec dés la premiere rencontre cing nouvelles inscriptions.

Un moment chaleureux, simple et joyeux, qui donne envie de
revenir... et de revenir ensemble !

Si vous souhaitez donner un peu de votre temps et intégrer
cette aventure, n'hésitez pas a contacter 'APE de 'école Paul-
Emile Victor.

Malo Bédague,
toujours en selle !

Trés vite, Malo découvre les joies
comme les galéres de la route : la
chaleur écrasante, le vent de face
qui casse les jambes, les bivouacs
improvisés et les pannes qui
surgissent toujours au pire moment.
De la Loire a vélo aux cols suisses, du
lac de Paladru auxmontagnes croates,
ilenchainelespays.Mais cevoyage, ce

sont surtout des rencontres : des familles qui I'accueillent comme
unfils, des cyclistes croisés au hasard, des Turcs et des Jordaniens
qui l'invitent a leur table, des enfants, des voyageurs de partout.
Une générosité qui rythme sa route autant que les kilométres.

Depuis notre dernier article, Malo a vécu une série d’aventures
intenses. Il a finalement modifié son itinéraire pour éviter
llran, puis passé un mois inoubliable en Turquie, ol il a
été invité presque chaque jour a partager un repas, ou un
toit. La Jordanie lui a offert la mer Morte, Petra, une nuit
dans le désert et I'hospitalité d'une famille qui I'a recueilli
pendant une tempéte, l'une de ses plus belles expériences.

Aujourd’hui, Malo circule en Arabie Saoudite, escorté par la police.
Un environnement éprouvant, mais propice a lintrospection, ou les
habitantsl'accueillentavecune gentillesse désarmante:cafés, thés,
dattesetbouteillesd’eaus’enchainentachaquevéhiculequis’arréte.
(Photo Malo /en Cappadoce)



SAINT-GREGOIRE, C’EST EUX!
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Sébastien Armengol

La danse libere, la danse rassemble !

Fusion Danse & Handicap , association installée
a Melesse, met [I'expression artistique au
service des enfants et des adultes en situation
de handicap — principalement des personnes
présentant une déficience intellectuelle. Forte de
20 danseurs et de 150 adhérents, I’'association
fait de la pratique artistique un véritable vecteur
d’épanouissement.

Bien que située sur une commune voisine,
Fusion Danse & Handicap accueille volontiers
des participants venus de tout le territoire. Elle
intervient également dans plusieurs structures de
'agglomération rennaise : ESAT, foyers d’accueil
médicalisé et établissements spécialisés, ou elle
propose des ateliers de danse thérapie.

Marine Gautun, 30 ans, atteinte de trisomie 21, incarne
parfaitement [lesprit de [I'association. Autonome,
joyeuse et passionnée, elle danse depuis son plus
jeune age. Récemment, elle a rejoint I'association,
emmenée par son compagnon Antoine.

« JSadore danser, j'aime beaucoup la musique, je joue
aussi du piano. On danse sur Madonna, parfois méme
sur de la country ! Lors des festivals, jai gagné des
médailles. Je partage ces moments avec mes amies
et mon amoureux : je me sens bien et belle quand je
danse », confie-t-elle avec un large sourire, toujours
positive.

Sa professeure et chorégraphe, ’Américaine Kathleen
Reynolds, est profondément engagée auprés de son

public, composé de jeunes présentant des handicaps
cognitifs, psychiques ou moteurs. Elle propose cours
et stages visant a aider chacun a apprivoiser son corps,
tout en favorisant un accés respectueux et inclusif a la
pratique artistique.

Dominique, la maman de
Marine, ne cache pas sa
fierté : « La voir sur scene,
heureuse et rayonnante,
cest unimmense bonheur. »

Pour Lucas Devaux, la danse Je me sens bien

est un langage universel. et belle quand
Au sein de Fusion Danse  je danse !
& Handicap — association - Marine

fondée par sa mére — |l
participe a la construction
d’'un espace ou le handicap
nest plus un obstacle, mais
un moteur de créativité. La
danse y devient une histoire
de transmission.

« Jaide les personnes en situation de handicap a
trouver leur propre liberté », explique-t-il. « Offrir une
éducation artistique a des personnes éloignées de
cet univers, cest donner du sens a la pratique. Lart se
niche dans la qualité de nos gestes, la maniére dont
nous interagissons, dont nous dialoguons... Cest ce
que j'appelle la relation artistique. »
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JeUNES

La musique, une
complice du quotidien

Présente partout autour de nous, dans
les écouteurs, a la radio, sur les réseaux
ou a l'occasion des concerts; la musique
accompagne chaque moment de la vie. Elle
accompagne, console, motive, rassemble
et aide a grandir. Mais pourquoi la musique
occupe-t-elle une place si importante dans
notre quotidien ?

Tout le monde est concerné par la musique, quel que
soit I'dge. La musique agit différemment selon les
personnes, mais elle touche chacun a sa maniére, peu
importe I'age. Elle est un vecteur qui permet d’affirmer
sa personnalité, ses golts, ses émotions et parfois
méme ses idées.

La musique n'est pas seulement un loisir. La pratique
d’un instrument de musique développe aussi la
patience, I'écoute, la mémoire et la coordination.
Ecouter de la musique a un impact réel sur le cerveau
et sur les émotions. Les chercheurs ont montré quelle
favorise la production de dopamine, une hormone liée
au plaisir. C’est pour cette raison que I'on peut ressentir
de la joie, de I'énergie ou méme des frissons en écoutant
certains morceaux, certaines chansons. Elle peut aider
aussi a réduire le stress, @ mieux se concentrer, et a se
calmer. Beaucoup déléves écoutent de la musique en
révisant, pour mieux se concentrer, ou pour se motiver.
Mais la musique joue aussi un réle social. Elle permet
de partager des moments, de créer des liens et de
rassembler des personnes, par exemple lors d'un
événement musical, un festival. Ceux qui ont participé
un jour se souviennent tous des émotions intenses
qu’ils ont pu y ressentir.

La musique est partout, tout le temps. Les jeunes
écoutent de la musique seuls, entre amis, en famille,
dans leur chambre ou dans la rue.

Elle fait partie intégrante de leur environnement
quotidien. On la trouve dans les transports, dans les
magasins, a la maison, a 'école lors des cours, sur les
réseaux sociaux, dans les jeux vidéo et bien sir lors des
concerts.

Graceauxplateformesde streamingetauxsmartphones,
les jeunes peuvent aujourd’hui découvrir des artistes
du monde entier en quelques secondes.

*Conseil Consultatif de la Jeunesse

Redige par des membres du [;cj

La musique nous accompagne a chaque étape de la
vie. Chez les adolescents, la musique permet parfois de
mettre des mots sur les émotions, parfois difficiles a
exprimer autrement. Une chanson peut raconter ce que
I'on ressent sans avoir besoin de parler. Elle peut aussi
donner du courage, redonner de I'espoir ou simplement
aider a se détendre. La musique peut aussi devenir un
moyen dexpression fort pour un adolescent qui n'a
pas de mots pour exprimer ce qu’il ressent. Elle aide a
traverser les changements, les doutes, les premiéres
histoires d’amour, mais aussi les moments de stress et
de pression scolaire. A I'Age adulte, elle sert souvent de
pause dans un quotidien effréné, ou de lien social. Chez
les personnes agées, elle peut permettre également de
stimuler la mémoire, rappeler des souvenirs et rompre
I'isolement.

Apprendre a jouer d'un instrument, chanter ou composer
aide a prendre confiance en soi. Cela permet aussi de
travailler en groupe, d’écouter les autres et de s’exprimer
sans jugement. Pour certains jeunes, la musique devient
méme un projet d’avenir ou un réve professionnel.

Les études montrent que les jeunes qui pratiquent
réguliérement la musique
sont souvent plus a l'aise
pour gérer le stress et
plus optimistes dans leur
quotidien.

Ainsi, la musique est
présente du début a la
fin de la vie, comme un fil
conducteur.

Rédacteurs : Alexandra Lefevre, Chloe Moreau, Maewenn Thomas-Thang, Noa Lafargue.
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DECODAGE

Pour réaliser ce dossier, nous avons tendu l'oreille a des femmes et des
hommes investis, heureux et d’'une grande modestie : les bénévoles.

Leur engagement ne cherche ni reconnaissance ni mise en lumiére, mais
s’'inscrit au contraire dans une volonté sincere d’étre au service des autres.

A travers leurs paroles et leurs actions se révele un méme état d’esprit, une
méme énergie : celle d’alleralarencontre des autres, de donner de son temps,
de partager. Dans le sport, la culture, 'économie, la solidarité, I'écologie,
I'éducation... chacun a la conviction d’étre utile et d’étre en synergie avec son
territoire et ses habitants.

Les bénévoles sont un maillon essentiel de notre vie grégorienne et font
battre le cceur de Saint-Grégoire, chacun a sa fagon, écoutons leurs histoires.



grégorien
est inscrit
dans
une association

Nld

DECODAGE

lls sont menuisiers a la retraite, éducateurs en pleine activité, présidents d’associations,
chorégraphes par vocation, ou tout jeune adulte... Gérard, Alexandra, Jean-Louis,
Christine, Jérome, Sylviane, Albert, Bernard... Derriére ces prénoms ordinaires se cachent
des vies extraordinairement riches et engagées. Le bénévolat, pour eux, n’est pas un

surplus d’énergie, mais un souffle vital. Une pulsation intime qui résonne collectivement.

« Jy ai trouvé un vrai intérét : changer
denvironnement, rencontrer des
personnes  d'horizons  totalement

différents », confie Gérard Couet, ancien
charpentier, qui donne aujourd’hui de son
temps a l'association LOutil en Main. Il y
transmet son savoir aux jeunes de 9 a 14

ans, qui découvrent avec émerveillement
une pratique millénaire et, souvent,
une vocation (charpente, magonnerie,
couture, mécanique, cuisine...).

«Au final, 40 % dentre eux choisissent
une orientation vers un métier manuel »,
souligne-t-il, fier de participer a cette
aventure humaine et formatrice.

Pour lui, lengagement a aussi un godt de
renaissance aprés un accident I'ayant
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contraint a tout réapprendre, aprés deux
mois de coma : « Cette deuxiéme vie, je
veux lexploiter a fond. »

Poursuivre I'héritage !

Le bénévolat est aussi une histoire qui
se transmet, un héritage familial pour
Sylviane Rochefort. Sa mere, ses fréres,
ses sceurs : tous ont cultivé ce méme golt
du don et du collectif.

Aujourd’hui  présidente du club de
gymnastique rythmique GR sur llle, elle
orchestre I'association avec la précision
d’une cheffe d'entreprise et la bienveillance
d’une passionnée. Naturellement
rigoureuse, elle a développé un véritable
savoir-faire dans l'art de coordonner,
d’animer et de fédérer les équipes.

« La GR est un sport trés exigeant : il
faut de la souplesse, de la grace, de la
technicité... Je suis bluffée quand je vois
nos gymnastes évoluer ! » confie-t-elle.
Engagement aprés engagement, Sylviane
atissé son propre réseau : des rencontres,
des amitiés, riches de leur diversité.

« Cestvraique celapeut étre chronophage,
mais j'y ai fait de trés belles rencontres,
avec des personnes dhorizons trés
différents : cest le top ! »

Rendre service, pour elle, reléve presque
du réflexe. « Juand on commence, on y
prend godt ! » dit-elle en souriant.

Et la boucle semble se perpétuer puisque
ses enfants, a leur tour, sengagent dans
des actions bénévoles. Une fierté pour
Sylviane, qui voit dans leur élan la plus
belle preuve de réussite : celle dune
transmission vivante et inspirante.

Les copains d'abord

Lui, on l'appelle Bébért, mais dans les
coulisses des Métropolitaines, tout le
monde connait Albert Philoux. « Je suis
I'homme de l'ombre », dit-il humblement,
méme si son role n'a rien d’anodin.

En 1996, il était déja I3, porteur d’eau pour
la course organisée lors de I'inauguration
de la boucle de la rocade. Un engagement
qui s'est imposé comme une évidence :

« Ma mére tenait le Café des Sports de
Melesse. Le week-end, je voyais les maillots
de foot sécher sur les cordes a linge. Elle
rendait service, sans compter. Jai juste
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Je donne, je recois,
je me sens utile et
je fais de trés belles
rencontres ! Je suis
en phase avec mes
valeurs !

- Albert

continué, au foot d'abord puis a Courir a
Saint-Grégoire ensuite. »

Pour lui, le bénévolat est une maniére de
vivre. Aujourd’hui encore, Bébért est actif,
heureux d’étre utile, de retrouver ses vieux
complices :

« Jai des amis de 30 ans ici. Pendant
la course, pres de 300 bénévoles nous
rejoignent ; le reste du temps, on est une
dizaine, une famille. »

Une belle dynamique collective, ancrée
dans les gestes du quotidien.

Marcher pour marcher, mais pas
seulement. Jean-Louis Brodin préside
depuis quatre ans, Randonnée et
Découverte, un club dynamique ou
le plaisir du mouvement se méle au
besoin de lien social.

Homme de dialogue, de terrain et de
nature positive, il a été sollicité il y a
sept ans pour rejoindre le bureau.

DECODAGE

Avec ses 333 adhérents, il s’agit de la
premiére association de randonneurs
du département et de la deuxieéme plus
importante de toute la Bretagne.
D’abord vice-président, il en est devenu
le président naturel, dans la continuité
de son engagement.

« Ce rdle est dans mon tempérament »,
confie-t-il.

Ancien cadre commercial grand
compte a la SNCF il a su mettre
au service de [Iassociation ses
qualités professionnelles : écoute,
empathie, détermination et sens de la
coordination.

Jean-Louis et ses bénévoles organisent
des circuits qui sillonnent les chemins
d’llle-et-Vilaine toute l'année. Chaque
semaine, des circuits sont proposés
— plus de 600 balades différentes
ont déja été répertoriées a travers le
département.

Une organisation bien huilée, appuyée par
une équipe web efficace, facilite méme
le covoiturage entre marcheurs : tout
est pensé pour faire de chaque sortie un
moment convivial.

«Nous sommes attentifs aux autres,
les écouter et leur montrer de la
considération>.

Sonengagements’étendjusqu’alacause
du cancer du sein a travers le Challenge
des Sabres Roses. La solidarité, chez
lui, est un chemin quon parcourt
ensemble, pas a pas. « Je me sens fier,
heureux, utile. »

9

Un bénévole crée

du lien.

Une association crée
du sens.

Ensemble, on crée
la vie locale.

- un bénévole

435

missions de bénévolat
a Rennes, Saint-Grégoire
et aux alentours

(source : https://www.jeveuxaider.gouv.fr/)

) &4

Effectivement la
confiance ressentie
envers le président
et les responsables
de l'association est le
moteur pour donner
envie d'adhérer,

de participer, de
s’‘engager...

- Jean-Louis

Gimcazne | JANVIER FEVRIER 2026 11



12 | Simcazne | JANVIER Fis

Mobilisation nationale !

Dans la commune, une autre forme de
mobilisation rassemble chaque année
prés de 200 soutiens : le Téléthon,
orchestré par Bernard Mainguy. « fJue/
bonheur cet élan de générosité et de
solidarité >, raconte-t-il.

Ici, tout le monde met la main 3 la
pate : des chorales au club de sport,
chacun apporte son énergie, sa
bonne humeur ou parfois seulement
sa présence.

Une bouteille de jus de pommes, une
soirée, une chanson... tout devient
ressource a partager et prétexte a se
retrouver.

DECODAGE

On recherche des adultes bienveillants

Ce lien, justement, Jérdme Pottier le cultive
au quotidien avec le Projet Tiers Solidaire,
porté par 'Apase.

« 0On ne cherche pas des professionnels,
mais des personnes qui Souhaitent
sengager dans du lien social », explique-
teil.

Dans le quartier de Villejean a Rennes, son
service accompagne des “tiers” bénévoles
dans la rencontre avec des enfants et des
jeunes en difficulté.

Arntenne
Enfance
Famiile

VRIER 2026

« Beaucoup dentre eux ont connu des
moments difficiles dans leur vie, ils ont
parfois regu du soutien et veulent pouvoir
donner a leur tour. », confie-t-il.

Une chaine de bienveillance qui ne cesse
de s’agrandir.

Faire plaisir en se faisant

Et puis voici Christine Matthieu, une voix
et un sourire dans la chorale « Accord En
Cheeur», les Jardins d’Epicure ou la toute
nouvelle association de quartier du Haut
Trait d’'union.

« On fait bouger les choses en apportant
de nouvelles idées au sein de nos
associations », dit-elle, heureuse de
conjuguer passion et utilité.

Pour elle, le bénévolat nest pas une
fonction, c’est un privilege : celui de faire
ce quelle aime, sans contrainte, avec
I'excitation d’'un nouveau projet, d’un rire
en commun avec Ses Copines ou autour
dun atelier de dégustation, comme en
novembre dernier autour d’un verre de
beaujolais !




DECODAGE

Le bénévolat n’attend pas le nombre des années

A tout juste 21 ans, aprés plusieurs
années passées au sein du Conseil
Consultatif des Jeunes a organiser des
événements en partenariat avec la ville,
Alexandra Lefevre franchit une nouvelle
étape de son engagement. Avec un
groupe d’amis, elle vient de lancer la
toute nouvelle association <« Projet
Aventures Jeunes », créée en décembre
2025.

Cette structure a la particularité détre
une junior association, un dispositif qui
permet a des jeunes mineurs de 16 a 18
ans de créer et piloter eux-mémes un
projet associatif, sans qu'un adulte ne
porte la responsabilité |égale. Alexandra
occupe le role de bénévole majeure
encadrante, tandis que le bureau
réunit deux adolescents de 17 ans, Noa
Lafargue et Paul Fessard.

« On marche encore sur des ceufs, cest
notre début. Mais cela fait longtemps
quon en parle. On avait vraiment
envie de voir nos projets prendre
vie, j'avoue que cest quand méme
un peu stressant >, confie Alexandra.
Avec ses camarades, elle souligne
une motivation commune : le manque
d’activités pensées pour leur tranche
d’age. « On ne trouvait pas assez de
projets pour les 16-25 ans. Souvent, on
nétait pas assez nombreux pour faire
vivre une initiative. Alors on a décidé de
se retrousser les manches », poursuit-
elle.

Le concept est simple : proposer aux
jeunes des sorties collectives, qu'il
s’agisse de journées dans des parcs de
loisirs ou d’activités découvertes dans
le sud. Pour financer ces escapades,
l'association compte sur diverses
actions bénévoles : tombolas, tenues de
buvette lors dévénements locaux par
exemple.

Lesprit est clair : créer par et pour
les jeunes, dans wune dynamique
d’autonomie et d'entraide. « Welcome
les jeunes ! Venez adhérer a notre
asso, et on va kiffer construire des
projets ensemble », lancent-ils avec
enthousiasme.

Contact:
projetaventuresdsjeunes@gmail.com

C’est un retour plaisant
et valorisant sur

mon engagement.

J'y prends beaucoup
de plaisir, méme s'il
faut parfois y mettre
beaucoup d’énergie.

- Lucas

Le service Vie
associative de la Ville
est toujours a votre
écoute

Nous sommes présents pour
vous aider, réfléchir avec vous

a vos projets d'événements, les
sécuriser et parfois méme vous
aider en termes de logistique.
Nous sommes heureux de ce
travail en commun, une aide
précieuse pour les associations.

Contact:

Claudie Brégé

Tél.: 0299231923
associations@saint-gregoire.fr

Pour les associations sportives :
Antoine Sauvée
a.sauvee@saint-gregoire.fr

Sur  notre  commune, les
associations arrivent plutét bien
a faire le plein de bénévoles
pour les événements ponctuels,
mais peinent a recruter pour des
missions plus longues. Nous
langons donc un appel a toutes les
bonnes volontés qui souhaitent
s'investir et partager un peu de
leur temps.

Les visages rayonnants que
nous avons croisés pour réaliser
ce dossier devraient sans doute
motiver quelques nouvelles ou
nouveaux Grégoriens a rejoindre
les bénévoles de nos associations.

Et si vous souhaitez vous aussi
agir et devenir bénévole, a votre
rythme, pour quelques heures,
faites vous connaitre en scannant
ce QR code et rencontrez
I'association qui aura besoin de
vous !

SwacAzne JANVIER FlawisVRIER 2026



VIE ASSOCIATIVE

Les Métropolitaines BLOT,
le rendez-vous sportif
& solidaire !

Parmi les rendez-vous sportifs bretons les plus attendus, les Métropolitaines Blot s’imposent comme
un incontournable ! Le 18 janvier 2026, I'événement grégorien fétera sa 31e édition, avec plus de 5500
participants attendus. Sportifs confirmés ou coureurs moins expérimentés, chacun pourra participer, avec

le 10 km international, le 7.5 km 100% féminin et le 5 km Vivalto Sport non chronométré.

Courir pour la bonne cause !

Au-dela du sport, les Métropolitaines développent leurs
actions solidaires et s’associent a la recherche médicale :
1€ de chaque inscription sera reversé au fonds de dotation
BAA (Bretagne Atlantique Ambition] qui ceuvre dans les
neurosciences et lutte contre des maladies cérébrales
telles que la maladie de Parkinson ou la maladie d’Alzheimer.

Courir de fagon responsable !

Recyclage des dossards, récupération des bouteilles d’eau,
marquage au sol... Autant d’initiatives qui témoignent de
la volonté de 'événement d’avancer vers une pratique plus
responsable.

Infos pratiques a retenir:
Tous les départs se feront au niveau du siége social de la
Banque Populaire Grand Ouest, Boulevard de la Boutiére.

La course du 10 km débutera a 10h, puis 11h15 pour les
7,5 km et 5 km. Les arrivées se feront au COSEC.

Le marathon
du Médoc,

un mythe
devenu réalité

Les dossards seront a récupérer dans les locaux de la
Banque Populaire Grand Quest, 15 bd. de la Boutiére a partir
de 8h le matin de la course ou dés le samedi 17 janvier
au COSEC, 3 rue Paul-Emile Victor, de 10h a 18h.

Les ravitaillements et le chronométrage sont prévus
au 5% km et a l'arrivée. Un systéme de chronométrage
électronique sera utilisé. Chaque concurrent se verra
remettre un dossard sur lequel est collée une bandelette
électronique appelée B-Tag sur laquelle est imprimé le
numéro de dossard.

Retrouvez les parcours, les
courses et les informations sur les
déviations en ligne sur
https://bit.ly/441qygl

ou en scannant le QR code.

ASaint-Grégoire, un groupe dynamique de passionnés se rassemble réguliérement pourvivre pleinement leuramour
du running. Courir a Saint-Grégoire est plus qu’une simple association : c’est une communauté conviviale et

ouverte a tous.

Récemment, pres de 60 membres de 'association se sont
mobilisés autour de la célébre course du Médoc, avec
une trentaine de coureurs engagés sur 'épreuve phare
de 42,195 km. Sous un soleil radieux, ils ont parcouru les
routes sinueuses des vignobles bordelais, portés par une
ambiance festive et le soutien de leurs coéquipiers.

Lune des participantes confie :
« Courir cette distance dans une ambiance aussi
chaleureuse et sous un temps magnifique sont a la fois une
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véritable chance et un souvenir merveilleux. La présence de
tout le club a généré une énergie incroyable. Cette course
partagée est le témoin a la fois de notre engagement
collectif, mais également de la belle complicité qui nous
unit.»

Cette réussite illustre parfaitement les valeurs du club :
dépassement de soi, solidarité et plaisir partagé. Laventure
continue, avec toujours la méme envie de se retrouver et de
progresser ensemble.



VIE ASSOCIATIVE

Jean-Luc Gérard, un maitre passionné au
service de la confiance en soi

L'association du Judo Club de Saint-Grégoire, membre
du regroupement associatif Kawatokan — Judo Club
des Portes d’llle peut se targuer de compter dans
ses rangs un enseignant d’exception : Jean-Luc
Gérard, 6° dan, ceinture rouge et blanche — un niveau
d’excellence dans le monde du judo. Diplomé d’Etat
depuis 25 ans, ce professeur passionné continue
d’enseigner avec la méme énergie et la méme
conviction.

Ne vous fiez pas a son gabarit : avec ses 60 kg, Jean-
Luc impose par sa détermination et son engagement.
Son objectif ? Aider chacun a retrouver confiance
en soi, notamment celles et ceux qui ont connu des
expériences difficiles : harcélement, agressions verbales
ou physiques, perte d’assurance dans la vie quotidienne.
Cette vocation trouve ses racines dans son propre
parcours. A 17 ans, Jean-Luc a lui-méme été victime
d’'une violente agression. « Ce jour-1a, jai décidé quon ne
me toucherait plus jamais sans mon consentement», confie-
t-il. Cette épreuve a forgé sa détermination a devenir
expert en arts martiaux et professeur engagé. Formé
aussi a la psychologie, il s’intéresse au fonctionnement
du corps et a la mobilisation des bons muscles dans
chaque geste.

Chaque séance débute par du Taiso, une préparation
physique en douceur, avant d’aborder le jujitsu contact,
discipline compléte mélant self-défense et maitrise de
soi. « Les personnes qui viennent a mes cours veulent
apprendre a se protéger, mais surtout a reprendre
confiance. Jinterviens souvent aupres de jeunes
victimes de harcélement scolaire. Le sport devient ici un
outil de reconstruction personnelle », explique Jean-Luc.
Dans ses cours, I'échange tient une place essentielle.

Il enseigne autant a lire les signaux comportementaux
qu’a réagir face a une situation dangereuse : savoir fuir,
évaluer si une personne est sous I'emprise de I'alcool ou
de stupéfiants, développer des réflexes de protection.
« Je travaille autant le mental que le physique. Mon
but, cest que chacun puisse se promener sans crainte,
parce qu'il aura automatisé les bons gestes et retrouvé
confiance. »

Le cours a débuté en septembre 2025 et se tient
chaque samedi matin. En cas de forte demande, un
cours spécifiquement réservé aux femmes pourrait
prochainement voir le jour.

Contact et infos pratiques : jcgcomm@gmail.com
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ECHOS D’ECO

La Bastide

La Bastide a ouvert ses portes a la fin du mois de novembre, apportant un vent de fraicheur au centre-ville. Aux
commandes, on retrouve Bertrand et Joseph, figures emblématiques de la restauration locale, dont le savoir-
faire et I'exigence ont faconné leur réputation. Etienne, le directeur (en photo) vous ouvre les portes de cet
établissement du mardi au samedi.

Désl'entrée, le ton est donné : 'atmosphére se veut chaleureuse et
élégante. Les étagéres ornées de décorations choisies avec godt,
la lumiére tamisée, le mobilier cosy et les matieres chaleureuses
composent un cadre apaisant ou l'on se sent immédiatement
a laise. A l'extérieur, la terrasse représente un véritable atout,
calme et a I'abri des regards, elle offre un espace privilégié pour
savourer un moment hors du temps.|l faudra faire preuve d’'un
peu de patience avant d’en profiter et attendre les beaux jours !

En cuisine, le chef Maxime, met a 'honneur une cuisine francaise
traditionnelle. La carte refléte un engagement pour des produits
de qualité et un travail précis, fidéle aux exigences de la maison.
Avec ses 75 couverts, établissement accueille aussi bien les
repas intimes que les grandes tablées.

Le choix du nom « La Bastide » n'est pas anodin. Le batiment,
ancien et plein de caractére, rappelle par sa silhouette les
maisons, solidement ancrées dans le paysage du Sud de la
France. Une fagon de souligner I'authenticité du lieu et de
valoriser son charme singulier en plein cceur de Saint-Grégoire.

La Bastide s’affirme ainsi comme la nouvelle adresse, bien plus
qu’un restaurant, une maison ou I'on se sent un peu comme chez
soi et qui vit au rythme de ses clients, de la pause café dés 9h30, La Bastide

a apéritif convivial, parfait pour prolonger la journée entre amis 3 pl. de I'Eglise

P s Réservations au 02 23 07 23 58

’ Insta : @labastide saintgregoire/
Facebook : @ labastide.saintgregoire

Site web : www.restaurant-saint-gregoire.fr/

ﬁ‘i e




ECHOS D'ECO

Roazhon nutrition

Atteindre ses objectifs de forme et de bien-étre ne reléve
pas du hasard. Chez Roazhon nutrition, des solutions
completes alliant expertise nutritionnelle, coaching
personnalisé et soutien collectif sont proposées pour
permettre a chacun de progresser a son rythme.

Que lobjectif soit de perdre ou de prendre du poids
durablement, de rééquilibrer son alimentation, de retrouver
de I'énergie ou d’'améliorer ses performances sportives, Steve
sera votre meilleur allié.

Tout commence par un bilan personnalisé pour comprendre
vos habitudes alimentaires. Un programme nutritionnel vous
est alors concocté pour obtenir et surtout maintenir vos
résultats sur le long terme.

Concrétement, Steve vous accueille tous les matins autour
d’'un petit déjeuner et vous fixe des objectifs a atteindre en
proposant un rééquilibrage alimentaire, sans privation ni
frustration : bien-manger et manger mieux.

Roazhon nutrition mise sur leffet de groupe, échanger et
partager avec d’autres participants pour rester motivé tout
au long du parcours et pourquoi pas se challenger !

:E;;r *".'!x . ——

7 rue des Petits Champs
Contact: 06 80 05 59 63 - stevegaudin21@gmail.com

Profitez d’'une évaluation bien-étre et d'un scan corporel BRI Erry TN T f (ki
offerts, sans engagement, un premier pas simple pour vous BLEETTE I BENGEY4 G T2

sentir mieux.

Le Petit Olivier

Annabelle et Olivier ont déménagé, début janvier, en lieu et
place de larencontre, désormais rebaptisée « Le Petit Olivier
». Apres plusieurs mois de travaux et de remise aux normes,
les voici préts a vous accueillir dans leur nouveau restaurant.

Aux commandes, le couple bien connu du quartier de Maison
Blanche, Annabelle et Olivier, mise sur une cuisine simple,
authentique et généreuse, fidéle a lesprit du lieu. Les plats
sont élaborés uniquement a partir de produits frais, avec une
carte qui évolue au fil des saisons. Lobjectif : proposer une
restauration traditionnelle de qualité, accessible et chaleureuse.
Que ce soit pour un repas sur le pouce, une pause plus gourmande
ou un moment en terrasse, le restaurant entend devenir une
adresse incontournable pour les habitants du secteur. Transformé
enun lieu lumineux et convivial, 'établissement accueille désormais
ses clients dans une salle modernisée pouvant recevoir jusqu’a 100
couverts, avec un accés direct a une vaste terrasse. Plus accueillant,
Le Petit Olivier ouvre un nouveau chapitre tout en conservant ce qui
a fait sa réputation : une cuisine sincére et faite maison.

LE PETIT
OLIVIER

AURA

Le Petit Olivier - 39, avenue de la Libération,

Maison Blanche
Tél: 02 9963 15 16
Du lundi au vendredi midi
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COMMERCE

N
Jnion —

Commerciale
Grégorienne

LUnion Commerciale Grégorienne démarre 2026 avec une
ambition claire : soutenir les commercgants, dynamiser la
ville et renforcer le lien avec tous les Grégoriens.

LCannée 2025 a montré une belle dynamique : lorsque les
commerces s'unissent et proposent des animations de
qualité, la population suit et participe.

Nous voulons poursuivre cette trajectoire.

2025 : UNE ANNEE PLEINE DE VIE ET
DE SUCCES

Premiére édition estivale, et déja un succes.

Les enfants ont parcouru la ville, découvert des
commercants, exploré les lieux emblématiques... Tout
cela guidé par Ty’Greg, devenu la mascotte préférée des
familles. Un format ludique et valorisant qui a rassemblé
tout Saint-Grégoire autour d'un méme jeu.

Un classique désormais attendu par les familles.
Participation en hausse, ambiance conviviale, commercants
mobilisés : une animation simple, efficace, qui crée
systématiquement du sourire dans les boutiques.

Ateliers, dégustations, démonstrations, rencontres... Le
cceur de ville a vibré toute la journée. Une trés belle mise en
lumiére du commerce local et de son dynamisme.

La magie de Noél a parfaitement cloturé 'année.

La caléche a apporté un moment chaleureux et fédérateur,
attirant de nombreuses familles et donnant un vrai souffle
au centre-ville pendant les fétes.

Le bureau de 'UCG poursuit son travail avec une ligne
forte : cohésion, visibilité, dynamisme.

Les commergants s’impliquent, échangent, proposent et
participent au développement du commerce local tout au
long de 'année.
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2026 : une année tournée vers
I'action, la proximité... et I'envie
de faire bouger Saint-Grégoire

Plusieurs projets sont déja en préparation :
* nouvelle édition du jeu de Paques,

* animations estivales renouvelées,

e événements répartis sur toute 'année.

Et surtout, un point important que nous affirmons
désormais clairement :

Nous ne parlons plus “des commerces de tel
ou tel quartier”, mais des commerces de Saint-
Grégoire.

Pendant longtemps, on parlait des commerces du centre,
de La Forge, ou de Maison-Blanche.

Aujourd’hui, nous faisons évoluer cette maniére de
communiquer : une seule ville, une seule dynamique, un
seul tissu commercial.

Aucune disparité, aucune distinction : tous les
commergants portent les mémes couleurs et tous
participent a faire vivre Saint-Grégoire dans son
ensemble.

Cest cette unité qui fait notre force et c’est cette
cohérence qui guidera nos actions en 2026.

Retrouvez toutes nos actualités et les prochaines
animations sur Instagram :
@Union Commerciale Grégorienne

Découvrez le bureau de I'UCG

_____ Gréagorienna

& R« Union -
. T Commerciale 1

LUCG, c’est une équipe de commercants engagés,
motivés et disponibles. Leur objectif : écouter,
fédérer, représenter et créer du lien, pour que Saint-
Grégoire reste une ville dynamique et attractive
toute 'année.



ELECTIONS 2026

Elections municipales
15 et 22 mars 2026

En mars 2026, les électeurs seront appelés a voter a I'occasion des élections municipales, pour
élire les conseillers municipaux dans chaque commune.

Comment s’inscrire sur les listes électorales ?

En mairie : Vous pouvez vous inscrire au plus tard jusqu’au 6 février 2026
Venez avec une piece d’identité et un justificatif de domicile de moins de 3 mois.

En ligne : La date limite des inscriptions est fixée au mercredi 4 février 2026
www.service-public.fr (rubrique Inscription sur les listes électorales).
Il vous faudra un justificatif d'identité et un justificatif de domicile numérisés.

Dans des cas spécifiques — jeune de 18 ans n"ayant pas fait son recensement citoyen, déménagement
récent pour motif professionnel, acquisition récente de la nationalité francaise ou droit de vote recouvré
— ce délai est prolongé jusqu’au 5 mars 2026.

RAPPEL : I'inscription sur les listes électorales n'est pas automatique et nécessite une démarche
volontaire.

Comment vérifier votre inscription sur les listes électorales ?

Avant chaque élection, il est conseillé de vérifier votre situation sur le site :
www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/services-en-ligne-et-formulaires/ISE

Vous ne pouvez pas voter le jour du scrutin ? Faites une procuration.

Vous ne pouvez pas voter le jour du scrutin ?
Vous avez la possibilité de donner procuration a la personne de votre choix pour qu’elle |e fasse a votre
place. Il n'y a plus d’obligation de voter dans la méme commune.
Attention, le mandataire (la personne votant pour vous) devra se rendre le jour de I'élection dans votre
bureau de vote pour voter 3 votre place.
3 possibilités :

e® Vous rendre au Commissariat de Police, a la Gendarmerie ou au Tribunal d’Instance muni de
votre piece d'identité (carte nationale d’identité, passeport...).

e Téléprocédure : www.maprocuration.gouv.fr puis déplacez-vous au commissariat, a la
gendarmerie ou au consulat pour faire vérifier votre identité et valider votre procuration.

e Enligne, grace a l'identité numérique certifiée France Identité sur www.maprocuration.gouv.fr.
Sivous disposez de cette identité numérique, vous n'avez donc plus a vous déplacer pour faire valider
votre procuration.

Rappel : les électeurs peuvent disposer d’'un maximum de deux procurations dont une seule établie
en France.

Gimcazne | JANVIER FEVRIER 2026 19



TRIBUNE

EXPRESSION DE LA MAJORITE

Information importante : suspension des tribunes politiques

Conformémentalalégislation envigueur, la publication de tribunes politiques dans les supports municipaux
peut étre assimilée a un soutien indu a certains candidats a I'approche des élections municipales.

Afin de garantir 'égalité de traitement entre tous les candidats et de respecter le principe de neutralité des
collectivités locales dans le cadre du débat démocratique, la majorité municipale a décidé, par précaution,
de suspendre les tribunes politiques.

Ainsi, depuis le 1* septembre 2025 et jusqu’a la fin du processus électoral, aucune prise de parole politique
de la majorité ne sera publiée dans le magazine municipal ni diffusée sur les canaux institutionnels de la

Ville.

Nous vous remercions pour votre compréhension.

EXPRESSION DE LOPPOSITION

Chaque groupe dexpression est libre et responsable de son contenu.
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SOLIDARITE - ACTUS

Solid’Ages c’est qui, c’est quoi ?

groupe chauffeurs Sen i@t

Solid’Ages est une association grégorienne qui crée du lien,
lutte contre l'isolement et apporte sourire et conseils aux
seniors et aux aidants de la ville, dans le cadre de la politique
du « bien vieillir » communale.

Concrétement, 'association accueille lors de permanences
le 1¢ lundi de chaque mois (information sur les services et
les interlocuteurs compétents), organise des moments de
convivialité etméne des actions pour créer dulien, notamment
le Café Causette, chaque 3° mercredi du mois (exemples de
thématiques : la téléassistance, la sécurité en partenariat
avec la police municipale, des aprés-midis festifs).

Lassociation porte également le service de transport a la
demande « SENIOR LIB’ », pour des trajets sur Saint-Grégoire,
effectués avec bienveillance par des chauffeurs bénévoles,
membres de I'association. Que vous ayez besoin de vous

rendre chez le médecin, le coiffeur, ou chez une amie,
n’hésitez pas.

Une coopération forte avec les acteurs du territoire
Solid’Ages travaille étroitement avec 'EHPAD de la commune
et les partenaires du Bien Vieillir pour orienter les personnes
vers les ressources adaptées et contribuer a un parcours
d’accompagnement bienveillant.

Rejoindre Solid’Ages, c’est agir pour les autres

Solid’ages recherche régulierement des bénévoles :
des chauffeurs, animateurs d’ateliers, organisateurs
d’événements, ou simplement personnes souhaitant
offrir un peu de temps et de chaleur humaine.

Chacun peut trouver sa place :

® seniors actifs,

* aidants,

* habitants souhaitant s'engager localement.

Enfin, un projet intergénérationnel a mis en lumiere
l'action de I'association : il s’agit d'une chanson écrite
par des jeunes et des moins jeunes, sur l'air de la célébre
chanson de Grégoire « Toi + Moi », qui porte un regard
croisé de chaque génération sur notre ville.
Vous pouvez retrouver le clip en scannant
ce OR Code.

Prochain rendez-vous : le dimanche 8 février a l'espace Clotilde Vautier pour un aprés-midi chants marins

(ouvert a tous)

Une grande page de l'histoire des télécommuni-

cations est en train de se tourner.

Pendant plus de cinquante ans, le réseau
cuivre a accompagné les Frangais dans
leurs communications. D’abord réservé
a la téléphonie, il a ensuite permis la
généralisation de I'Internet haut débit,
grace a I'ADSL. Arrivé en fin de vie, le
réseau cuivre est amené a fermer et a étre
remplacé par la fibre optique (ou d’autres

technologies pertinentes).

La fermeture progressive du réseau cuivre
d’Orange, prévue au 31 octobre 2028
pour Saint-Grégoire, marque un tournant

FERMETURE DU RESEAU CUIVRE

ARRET DES SERVICES INTERNET ADSL
ET DES LIGNES DE TELEPHONIE FIXE

Chaque habitant de la
commune devra :

I- Vérifier s'il utilise
encore I'ADSL, la
téléphonie en T ou des
appareils reliés au cuivre.
2- Basculer vers la fibre
ou une autre solution
avant 2028.

majeur pour les citoyens. Cette extinction
technique, précédée dune fermeture
commerciale dés janvier 2026, implique
qu’aucune nouvelle offre ADSL ou téléphonie
RTC ne sera plus accessible.

PARTICULIERS, ENTREPRISES, ADMINISTRATIONS

Contactez votre opérateur, ou opérateur de votre choix,
pour déterminer I'offre de remplacement la mieux adaptée
a vos besoins avant la date de fermeture.

GOUVERNEMENT i3
ol T Infranum

Pour en savoir plus : rendez-vous sur le site du Gouvernement

https.//www.treshautdebit.gouv.fr/

3- Faire vérifier ses
équipements sensibles.
4- Agir assez tot, pour
éviter la coupure le
jour-J.
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EN BREF

CEREMONIE DES NOUVEAU-NES

Vous étes devenus parents en 2025 et vous habitez Saint-
Grégoire ? Samedi ? février a 10h30 en Mairie, nous vous
convions a la cérémonie d’accueil des nouveau-nés. Votre
petit bout est bien évidemment le bienvenu !

N’hésitez pas a vous faire connaitre par au 02 99 23 19 23
ou par mail a m.sourdrille@saint-gregoire.fr

BENEVOLE AU BUREAU DE VOTE,
C’EST POSSIBLE !

Comme a chaque rendez-vous électoral, la commune a
besoin de bénévoles afin d’assurer le bon déroulement du
scrutin. Devenir assesseur ou scrutateur, c’est participer
concrétement a la vie démocratique locale. Un créneau de
deux heures et demie suffit pour étre utile !

Seule condition: étre inscrit sur les listes électorales de Saint-
Grégoire. Pour rejoindre I'équipe, contactez simplement la
mairie par téléphone 02 99 23 19 23 ou par mail a etatcivil@
saint-gregoire.fr

Le 15 et le 22 mars prochain, faisons vivre la démocratie
ensemble !

OPERATION SAPIN MALIN

Aprés les fétes, venez déposer votre sapin a la Forge, dans
I'enclos prévu a cet effet, a partir du 29 décembre, jusqu’au
29 janvier 2025.

Bon a savoir

Apportez vos sacs et repartez avec du broyat de sapin le 29
janvier, sur le grand parking de la Forge !

Un premier passage sera effectué a la mi-janvier, nous vous
communiquerons 'information dés que possible sur le site et
les réseaux de la ville.

ERRATUM

La demande d’enlévement d'encombrants mentionnée en page
22 du SG magazine nov. - déc. 2025 est réservée uniquement
aux particuliers habitants le secteur intrarocade de Rennes,
Saint-Jacques-de-la-Lande et Saint-Grégoire. La demande peut
concerner jusqu’a 3 objets maximum, gros électroménager et
gros meubles uniquement.

Nous rappelons que cela reléve de la compétence de Rennes
Métropole. Prendre un rendez-vous pour les demandes
denlévement : 0223 622 622.

Sitoutefois, vous observez des dépots sauvages, vous pouvez
contacter la mairie par mail 8 monquartier@saint-gregoire.fr

27 | Siincazne | JANVIER FEVRIER 2026

TRAVAUX SUR LA CALE ROBINSON

A partir du 12 janvier et jusqu’a mi-mars, des travaux seront
menés sur la cale afin d’améliorer 'usage du site et son
intégration paysagere.

Lobjectif est de mieux organiser le stationnement, avec
une matérialisation précise permettant d’accueillir jusqu’a
41 véhicules légers. Les cheminements piétons le long du
halage et autour des sanitaires seront également embellis et
sécurisés.

Le projet comprend la désimperméabilisation partielle de
la cale grace a 'aménagement de places en pavés gazon,
ainsi que la plantation de 25 arbres et la création de massifs
paysagers. De nouveaux équipements — bancs, tables
de pique-nique et arceaux vélos — viendront compléter
'aménagement.

Durant lintervention, le parking sera partiellement fermé,
selon 'avancée du chantier.

OUVERTURE DES DEMANDES DE PLACES
EN CRECHE MUNICIPALE — RENTREE DE
SEPTEMBRE 2026

La période de dépdt des dossiers pour toute premiére
demande ou renouvellement de place en créche municipale
pour la rentrée de septembre 2026 sera ouverte du 15 février
au 30 avril 2026.

La commission d’attribution se tiendra courant mai 2026.
Les dossiers seront transmis sur demande, en contactant
Stéphanie Coulouarn, responsable du Relais Petite Enfance
(RPE] de la Ville de Saint-Grégoire, situé a la Maison de la
Petite Enfance, rue Abbé Filaux.

Le RPE est également a votre disposition pour toute question
relative a votre recherche d'un mode d’accueil individuel
(Assistante Maternelle — Garde d’enfants & Domicile) ou
collectif.

Permanences du RPE :

e Lundi: 9h30 — 13h (uniquement par téléphone et mail)
e Mardi: 17h — 19h

e Mercredi: 13h15 — 16h15

e Vendredi: 13h — 14h30

Contact:02.99.23.41.77 ou Mail : rpe@saint-gregoire.fr



Recevez

PUEL MORTIER LACTUALITE ESSENTIELLE

SERVICES

de la ville directement
sur votre mobile

La gestion administrative de votre entreprise
artisanale afin de vous libérer plus de temps sur
votre activité.

Devis / factures

Enregistrements comptables

Gestion de la banque

Déclaration de TVA

Facture électronique OBLIGATOIRE en 2026

' Gestion de patrimoine immobilier aux particuliers.
Mise en ligne de vos biens immobiliers.

Prestation de commerce en extra. Depuis votre téléphone, Sous Android, scanner le QR code,
' Préparation et aide 2 la vente sur une opération ponctuelle. scanngz le QR code et envoyez- puis copier-coller I? Ile‘n dans votre
nous directementun message  navigateur pour accéder a WhatsApp.
pour vous insctire. Envoyez-nous alors directement un
Ces opérations peuvent étre effectuées en Enregistrez notre numéro dans message pour vous mscr!re.
présentielles ou en distancielles. vos contacts . Enregistrez notre numéro dans vos
N’hésitez pas 2 me contacter contacts pour recevoirle «sg'NEWS».

Tél : 06.03.68.18.61

Mail prservicest @orange. 07869678 68

L'enregistrement de ce numéro est indispensable pour recevoir nos messages.

MAGASIN

~ BIO, LOCAL, DE SAISON

FRUITS ET LEGUMES,
BOUCHERIE, POISSONNERIE,
EPICERIE, FROMAGES,
PAINS, CAVE A VINS, VRAC,

HYGIENE, ENTRETIEN
ZERO-DECHET
TRAITEUR A EMPORTER

9h30 & 19h30 du lundi au vendredi
9h30 a 19h le samedi

8 rue de la Cerisaie

35760 Saint-Grégoire

www.scarabee-biocoop.coop
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L AGENDA

JANVIER
___UIE MUNICIPAL

8 CEREMONIE DES VOEUX 2026
19h|alEMC2

13 CONCILIATEUR DE JUSTICE

Permanence a la Mairie

29 OPERATION SAPIN MALIN 2026
14h | sur le grand parking de la Forge

SPORT & LOISIRS

1 MATCH DU SG-RMH
20h30 | ala Ricoquais

18 LES METROPOLITAINES BLOT 2026
8h - 13h | informations P.14

24 MATCH DU SG-RMH
20h30 | ala Ricoquais

_____ CULTURE
24 NUIT DE LA LECTURE

17h30 & 20h30 | a la Médiathéque

28 TOUS EN MUSIQUE
17h | ala Médiatheque

30 APERO CONCERT : TWO ROOTS
19h | ala Médiathéque

31 SAMEDI DES TOUT-PETITS
10h30 | ala Médiathéque

Retrouvez toutes les activités
du Cing et de la Maison des Re-Sources sur :
https://www.saint-gregoire.fr/espace-de-vie-sociale-a-saint-gregoire/

FEVRIER

__VIE MUNICGIPALE

CEREMONIE DES NOUVEAU-NES
10h30 | ala Mairie | sur Invitation

____ CULTURE

6
10
1
13
18

BOOK DATING
19h | 4 la Médiathéque

CINE-MARDI
14h30 | a la Médiathéque

ATELIER CREATION DE BADGE
10h | 4 la Médiathéque | pour les 6 ans et +

VEILLEE CONTEE
19h | 3 la Médiathéque | pour les 7 ans et +

CLAP’ IMAGES
19h30 | a la Médiatheque

SPORT & LOISIRS

19

21
22

BOURSE MULTICOLLECTION 2026
9h30 | aI'Espace Clautilde Vautier
Par I'association de Philatélie

FIB- MATCH TOP 12
16h30 | ala Ricoquais

MATCH DU SG-RMH
20h30 ] ala Ricoquais

) Retrouvez tous les spectacles
[ EM de 'TEMC2sur :

www.lemc2.com/agenda/

Programme complet et mis a jour sur :

www.saint-gregoire.fr
et sur nos réseaux sociaux

Lf dalinl©



