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VIE MUNICIPALE

Dépôts de tontes
Les prochaines collectes de tontes à destination des 
foyers grégoriens auront lieu les samedis 5 et 19 
septembre 2026, de 11h à 15h, sur le parking du complexe 
de la Ricoquais.
Merci de présenter votre carte de dépôts de tontes ou une 
pièce d’identité accompagnée d’un justificatif de domicile 
daté de moins de 3 mois.

Forum des Associations
Le samedi 5 septembre 2026, de 9h à 12h30, venez 
découvrir toute la richesse du tissu associatif grégorien 
lors du Forum des Associations. Que vous souhaitiez 
pratiquer une nouvelle activité, découvrir une passion, 
rencontrer des habitants près de chez vous ou vous 
engager dans un projet collectif, il y a forcément une 
association faite pour vous.
Et pour une rentrée bien organisée, le Forum est aussi 
l’occasion d’inscrire vos enfants à leurs activités de 
l’année. Une matinée, des dizaines de rencontres, autant 
de possibilités : rendez-vous le 5 septembre au COSEC rue 
Paul-Émile Victor !

Braderie du Centre-Ville
Nous organisons notre braderie en centre-ville le 
6 septembre 2026 de 8h30 à 17h avec buvette et 
restauration sur place.
Afin de faciliter la mise en place de la braderie, le périmètre 
sera interdit au stationnement dès le samedi soir. À partir 
de 6h30, seuls les exposants pourront venir avec leur 
véhicule pour décharger.
Aucun véhicule n’est autorisé à stationner ou à circuler sur 
le périmètre de la braderie de 8h30 et 18h. 

Reprise sport seniors 
•	 Gym douce : 

lundi 7 septembre 14h/15h et 15h/16h, 
et mardi 8 septembre 10h30/11h30 
à l’Espace Clotilde Vautier

•	 Aquagym douce : 
mercredi 9 septembre 9h30/10h30 au Spadium

•	 Marche douce : 
vendredi 11 septembre 9h30/10h30 à la Forge.

[Quartier] Bien Vivre à la Prée 
Moment convivial de rentrée, le 6 septembre, à partir de 
midi avec apéritif, repas, jeux et animations. Tarif : 5 € pour 
les adultes (pour le repas). Des invitations sont envoyées 
aux adhérents et tous les résidents du quartier sont 
bienvenus. 

Solid’Âges  
Le lundi 7 septembre de 10h30 à 11h30 à l’Espace de vie  
le Cinq : une question, un bonjour, n’hésitez pas ! 
Lieu : 5 rue de l’Eglise, 35760 Saint-Grégoire. 

Le temps du loisirs
· Le  5 septembre : Forum des associations au COSEC, 9h -12h
· Le 8 septembre : Quiz- Espace Chateaubriand, 14h - 16h
· Le 25 nov. : Déjeuner Spectacle à Muzillac inscription dès à 
présent à la permanence le mercredi matin de 9h30 à 11h30.

Panier de Grégoire 
Vente de confitures au profit de l’épicerie solidaire Le Panier de 
Grégoire. Le mercredi 16 septembre 2026 de 8 h à 12 h sur le 
marché de Saint-Grégoire, place  Gilles Grallan, venez faire 
des provisions de confitures maison au prix de 3,50 € le pot 
ou 10 € le lot de trois pots au choix.
Parfums proposés : fraise, abricot, rhubarbe, quetsche, 
mirabelle, poire, pêche, banane-rhum, gelée de coing et 
gelée de raisin.

Grain de Phonie
Reprend ses activités le 9 septembre de 18h30 à 20h15 
au village associatif. Si vous avez envie de chanter des 
chansons de variété française dans la bonne humeur, venez 
nous rejoindre. Aucune connaissance de solfège n’est 
exigée, sauf l’envie de chanter. Vous pouvez vous inscrire 
lors du forum ou par mail (grain.de.phonie35@gmail.com). 
Voir notre site : https://www.chorale-grain-de-phonie35.fr/

Courir à Saint-Grégoire
propose des entraînements variés, adaptés et encadrés 
par deux coachs  diplômés FFA. Nous vous offrons l’accès 
à la piste d’athlétisme du stade lors des rendez-vous les 
mardis et jeudis soirs à 18h30. Des sorties en groupe sont 
également organisées le dimanche matin au départ de 
l’écluse Robinson, sans oublier des possibilités de sorties les 
mardis et jeudis matins à 9 h, départ du même lieu. infos+ : 
www.courirasaintgregoire.com ou 06.62.40.14.67.

[Quartier] Maison Blanche
· Une boîte à idées est disponible chez Maison Fraudin et 
Berhault à Maison Blanche. Elle est pour vous, habitants du 
quartier, tout y est prêt pour accueillir vos demandes. 
· Retrouvons-nous le 18 septembre à partir de 19h, à la 
Maison des re-Sources. L’association de quartier vous offre 
l’apéritif ! Apportez vos jeux et vos plats à partager. GRATUIT.

VIE ASSOCIATIVE 



infos + : 
06.59.67.56.89 

ou par mail à i.iochum@saint-gregoire.fr
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Espaces de Vie Sociale
•	9 septembre
15h – 17h | Atelier bricolage « Maison utile » | à la Maison 
des re-Sources. Venez fabriquer des objets pratiques et 
astucieux pour la maison à partir de matériaux simples ou 
de récupération. 

•	11 septembre
18h30 – 20h | Blind test musical | à la Maison des re-Sources. 
Venez tester votre culture musicale dans une ambiance 
conviviale et pleine de bonne humeur !

•	 12 septembre
10h30 – 12h | Balade au bord du canal | Envie de prendre 
l’air et de profiter d’un moment convivial ? Rejoignez Lohan 
pour une agréable balade d’environ 1h30 le long du canal. 
Une occasion de marcher à votre rythme, d’échanger et de 
découvrir ou redécouvrir ce cadre naturel apaisant. Départ 
de la Maison des re-Sources.

•	 15 septembre
10h30 – 12h | Fitness et renforcement musculaire | au Cinq

VIE SOCIALE 

VIE CULTURELLE 

À la médiathèque 

•	 10 septembre
Intervention d’un conseiller numérique - créneaux de 45 min 
entre 11h et 17h, gratuit sur inscription.

•	 12 septembre à 10h30 
Lancement du 25ème Prix des lecteurs. À l’issue de la rencontre, 
vous aurez la possibilité de vous inscrire pour participer au Prix 
et emprunter les livres de la sélection. Gratuit sur inscription.

•	 18 septembre à 19h
Conférence « L’I.A. et son impact social », avec Elisa Fromont, 
professeure et chercheuse. Gratuit sur inscription.

•	 19 septembre de 10h à 12h
Atelier de création de stickers. Laissez libre cours à votre 
imagination et venez créer des stickers uniques, drôles et 
colorés… En passage libre durant l’atelier. Gratuit et sans 
réservation. 

•	 25 septembre à 19h
Apéro-concert The Diggers Trio, trois musiciens de Jazz 
accompagnées de Julia Paugam au chant.

INFOS + 
02.99.68.93.62
Facebook ou Instagram : @mediatheque.saintgregoire

Partage repas Seniors 
Le prochain repas aura lieu le dimanche 13 septembre à partir de 12h à la salle Ar Men, de la maison des associations, rue Jean 
Discalceat. Inscription à l’accueil de la mairie de Saint-Grégoire ou par téléphone au 02.99.23.19.23. Tarif : 15 € le repas.

Journée des re-Sources
 
Le samedi 26 septembre, la Maison des re-Sources vous invite à sa toute première Journée re-Sources ! Dès 10h, profitez 
d’un programme convivial autour du fait-maison, du zéro déchet, de la cuisine antigaspi, de la réparation et des astuces du 
quotidien. Chasse au trésor, rallye photo, ateliers et stands partenaires rythmeront cette journée ouverte à tous. Et dès 18h30, 
place à la musique avec un concert de musiques des balkans dans le jardin !

Journée du Patrimoine

•	 19 septembre à 18h30

Fest-noz

En partenariat avec les associations du Bagad et du Cercle d’Outre-Ille.
À l’occasion des Journées européennes du Patrimoines, la Ville de 
Saint-Grégoire a choisi d’honorer son héritage à travers une grande 
soirée de musique et de danse bretonne. Pour l’occasion, 4 groupes 
seront présents : Les Mariolles, Stark, Sparfell-Aghesse et Maela Hag 
Anouk, pour faire vibrer le plancher de l’Espace Clotilde Vautier !

Pour les débutants, le Cercle d’Outre-Ille proposera 45 minutes 
d’initiation.

INFOS + 
Billetterie accessible en scannant le QR 
Code. Tarif plein : 8 € en réservant / 10 € sur 
place. Gratuit pour les moins de 12 ans. Tarifs 
réduits : 4 € en résa / 5 € sur place. 


