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Activités gratuites et ouvertes a tous



SAMEDI 3 OCTOBRE

MERCREDI 14 OCTOBRE

14h20 - 17h
Journée mondiale des Animaux

A l'occasion de la Journée Mondiale des
Animaux (célébrée le 4 octobre) nous vous
proposons de partager un moment convivial
en compagnie de vos fidéles compagnons.
Venez présenter votre animal lors d’un petit
défilé convivial et raconter une anecdote
qui le rend unique. Une belle occasion de
partager des souvenirs et d'échanger avec
d’autres passionnés.

Au cours de [laprés-midi, une élection
amicale permettra de désigner : le plus
craquant ; le plus élégant ; le plus original ; le
duo maitre-animal le plus complice.

Un espace photo souvenir sera installé pour
immortaliser ce moment et repartir avec un
joli souvenir de cette journée.

15h -17h
Atelier Bougies Parfumées d’Automne

Venez participer a un atelier créatif ou
chacun pourra fabriquer sa propre bougie
parfumée aux fragrances de saison :
cannelle, vanille, pomme ou agrumes.
Dans une ambiance conviviale, découvrez
les différentes étapes de fabrication et
repartez avec une création unique aux
senteurs réconfortantes de I'automne.

SAMEDI 17 OCTOBRE

MERCREDI 7 OCTOBRE

15h - 17h
Atelier Bricolage «Maison utile»

Venez fabriquer des objets pratiques
et astucieux pour la maison a partir de
matériaux de récupération. Un moment
créatif et convivial pour apprendre, partager
des idées et repartir avec une création utile
au quotidien.

10h20 - 12h
Atelier Création d’Halloween

A I'approche d’Halloween, venez partager
un moment créatif en famille ou entre
amis. Petits et grands pourront réaliser
des décorations effrayantes, colorées et
originales pour préparer cette féte tant
attendue.

Citrouilles, fantémes, chauves-souris,
guirlandes et autres créations seront au
rendez-vous pour laisser libre cours a
I'imagination de chacun. Matériel fourni.

DIMANCHE 18 OCTOBRE

SAMEDI 10 OCTOBRE

1030 - 1230
Atelier créatif : Coquille St. Jacques

Laissez parler votre créativité en réalisant et
enpersonnalisantvoscoquillesSaintJacques.
Transformez-les en jolies suspensions
décoratives ou en vide-poches uniques. Tout
le matériel nécessaire ainsi que les coquilles
sont fournis.

11h - 14h
Brunch Voyage & Souvenirs

Partageons un moment convivial autour
d’'un brunch en auberge espagnole, ou
chacun est invité a apporter un plat ou
une boisson a partager.

Au fil de la matinée, les participants
pourront faire découvrir leurs plus beaux
souvenirs de voyage a travers des photos,
des anecdotes, des récits de vacances ou
des découvertes qui les ont marqués.
Qu'il s'agisse d’'un séjour a I'étranger, d’un
week-end en France ou d’une aventure
pres de chez soi, chaque expérience est
une invitation au voyage.

Venez échanger, vous évader et découvrir
le monde a travers les regards et les
histoires de chacun.



MARDI 21 OCTOBRE

MERCREDI 28 OCTOBRE

15h - 17h
Fabrication de masque d’Halloween

A lapproche d’'Halloween, venez laisser :
parler votre créativité en réalisant votre :

propre masque ! Sorciére, vampire, fantome,

citrouille ou personnage imaginaire, chacun :
pourra créer un modeéle unique selon ses :

envies.

JEUDI 22 OCTOBRE

10h - 12h
Potages & Tourtes d’automne

A l'occasion de I'automne, venez partager un
moment gourmand et convivial autour de :

recettes réconfortantes de saison. Ensemble,

nous préparerons de savoureux potages
et des tourtes aux légumes d’automne, en :
découvrant des idées simples et accessiblesa :

reproduire chez soi.

15h - 17h
Atelier Cuisine : Cookies d’Automne

Venez partager un moment gourmand
et convivial autour de la préparation
de délicieux cookies aux saveurs de
I'automne !

Au programme : découverte de recettes
simples, confection de cookies aux pépites
de chocolat, aux pommes, a la cannelle et
aux fruits secs.

SAMEDI 31 OCTOBRE

VENDREDI 23 OCTOBRE

18h - 1930
Apéro Quiz Tout Public

Envie de de tester vos connaissances dans la
bonne humeur ? Rejoignez-nous pour un apéro
quiz ouvert atous ! En équipe ou ensolo, venez :
relever le défi a travers des questions variées

: culture générale, musique, cinéma, histoire,
sport, traditions et anecdotes insolites.

Chacun est invité a apporter un petit quelque

chose a partager : boisson, gateau, biscuits,

spécialité maison...

DIMANCHE 25 OCTOBRE

14h20 - 16h20
Fabrication de Citrouilles Personnallsees

A Toccasion d'Halloween, venez laisser libre ;
coursavotreimaginationencréantvotrepropre :
citrouille personnalisée ! A peindre, décorer ou
accessoiriser, chaque citrouille deviendra une
création unique reflétant la créativité de son :

auteur. Matériel de décoration mis a disposition,
activité accessible aux petits et aux grands,
chacunrepart avecsa création.

10h - 1230
Repair Cafeé

Ne jetez plus, réparons ensemble !

Le Repair Café est un moment convivial
ou chacun peut apporter un objet du
quotidienen panne ou abimé afindetenter
de le réparer avec l'aide des bénévoles et
des autres participants.

Petit électroménager, objets décoratifs,
jouets, vélos ou encore matériel
informatique : donnons une seconde vie a
nos objets tout en partageant nos savoir-
faire.

Au-dela de la réparation, c'est aussi
'occasion d'échanger des astuces,
d’apprendre a entretenir ses équipements
et de rencontrer d'autres habitants dans
une ambiance chaleureuse et solidaire.

14h20 - 17h
Défilé Costumé d’Halloween & Colter

A l'occasion d’Halloween, petits et grands
sont invités a enfiler leur plus beau
costume pour participer a un défilé festif
dans le quartier de Maison Blanche.
Sorciéres, fantémes, vampires, super-
héros ou personnages imaginaires, venez
partager un apres-midi placé sous le signe
delaconvivialité et de labonne humeur. Le
défilé serasuivid'un goGter d’'Halloween a
Re-Sources.
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Infos pratiques

* les activités sont
gratuites et ouvertes
a tous !

* La Maison des re-Sources
est située :
Avenue de la Libération,
Quartier Maison Blanche,
37650 Saint-Crégoire

» Du covoiturage
est possible,
merci de contacter
le 06.59.67.56.89

:[=] Enscannant ce QR Code, vous

4‘5.1‘ aurez acces au programme

Renseignements :
i.iochum@saint-gregoire.fr
06.59.67.56.89
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