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Cheres grégoriennes,
Chers grégoriens,

Les températures particuliérement élevées de cet été nous
ont une nouvelle fois rappelé la réalité du changement
climatique. Ces épisodes de forte chaleur ne sont plus

des événementsisolésetilsnousimposentd’agiravec
méthode. Pour notre municipalité, cela implique
d’adopter une vision claire a court, moyen et long
terme, ou le respect de notre environnement
oriente chacune de nos décisions.

Cette exigence de développement durable

est développée dans le dossier spécial

de ce numéro consacré au projet de La

Forge. A travers les pages qui suivent, vous
découvrirez comment nous fagonnons avec
vous ce futur « Ceceur de Ville» pour en faire
un lieu plus végétal, plus frais et plus agréable
a vivre. Entre la création d’'une canopée arborée,
le choix de constructions décarbonées etlapréservation
de nos espaces naturels, nous préparons lavenir
de Saint-Grégoire sans compromis sur notre qualité de vie.

Septembre marque aussi le temps du retour a [lécole.
Nos établissementsscolairess’apprétentarouvrirleurs portespour
accueillir nos enfants dans les meilleures conditions. Cette rentrée
est l'occasion de saluer 'engagement quotidien de nos enseignants,
des équipes éducatives et de l'ensemble des agents municipaux
qui ceuvrent dans l'ombre pour offrir un cadre serein et stimulant
a nos jeunes Grégoriennes et Grégoriens.

Cette année encore, nous portons une attention toute particuliere aux rythmes
périscolaires et aux activités proposées sur ces temps d’accueil. Nos équipes
ontretravaillé les parcours et les ateliers pour proposer des animations variées,
favorisant'épanouissement, la découverte etle bien-étre de chacuntoutaulong
de la journée.

Je souhaite une excellente rentrée a tous les éleves, avec une pensée confiante
pour ceux qui font leurs premiers pas a I'école. Bonne rentrée également aux
parents, aux enseignants et a 'ensemble du personnel mobilisé pour cette
nouvelle année scolaire.
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SAINT-GREGOIRE, C’EST EUX !

L'été d’'un jeune Gréqgorien :
retour d’expérience sur les séjours estivaux

Le sable encore accroché aux affaires, les souvenirs déja bien installés. A 14 ans, Martin Fessard parle de ses
séjours avec le service jeunesse de Saint-Grégoire comme d’un temps a part, rythmé par I'océan, les jeux collectifs
et lavie en groupe.

Que ce soit a Saint-Jean-de-Monts ou encore a Noirmoutiers, en 2024 puis en 2025, les journées
commencent souvent dehors et se terminent tard, au rythme des veillées. Entre les deux,
un programme dense : surf, char a voile, escape game, olympiades ou parties de Risk. Un
enchainement d’activités ou chacun trouve sa place.

Mais trés vite, autre chose s'impose dans son récit : la maniéere de vivre le séjour. « On
participait a I'élaboration des menus, on cuisinait ensemble et on avait aussi des temps
libres », raconte Martin. Une autonomie qui transforme I'expérience en véritable vie
collective.

Dans ce cadre, les journées ne sont pas seulement organisées, elles sont partagées. Veillées,
grands jeux comme Zagamor, grand banquet ou secret colo : autant de moments qui soudent le groupe

au fil des jours.

Sur place, les agents du service jeunesse, Denis, Jennifer, Nolan et Sébastien, accompagnent ce quotidien sans
I'alourdir, veillant a 'équilibre entre cadre et liberté.

Au retour, ce ne sont pas les activités qui restent en premier, mais 'ambiance. « Le groupe était cool et il y avait une
super ambiance », résume Martin.

6 | Simchzne | JUIN JUILLET AOUT 2026



SAINT-GREGOIRE, C’EST EUX !

Emmanuelle Sarrouy,

Ordinateur, tablette, smartphone, démarches en ligne... Le numérique fait désormais partie du
quotidien. Pourtant, pour de nombreux seniors, ces outils peuvent parfois sembler compliqués ou source
d’inquiétude. C’est pour répondre a ce besoin qu’Emmanuelle Sarrouy propose, depuis janvier 2026, des
cours d’informatique spécialement destinés aux débutants. Ici, pas de cours standardisés nide programme
imposé. Chaque séance d’environ 2h est construite en fonction des besoins, des questions et du niveau de
la personne. L'objectif est simple : permettre a chacun de gagner en confiance et en autonomie.

Envoyer un e-mail, organiser ses photos, utiliser une
application, effectuer une démarche administrative
Ou encore nhaviguer sur Internet en toute sérénité :
Emmanuelle accompagne les participants sur divers
sujets sans pression, dans une ambiance conviviale et
bienveillante.

La sécurité numérique occupe également une place
importante dans cet accompagnement. Face a la
multiplication des fraudes en ligne, elle les aide a
reconnaitre les tentatives d’arnaques, a protéger leurs
informations personnelles et a adopter les bons réflexes
pour sécuriser leurs comptes et leurs données.

Mais au-dela de I'apprentissage technique, c’est aussi et
surtout larelation humaine quifait la différence. Diplomée
en menuiserie, elle propose également ponctuellement
a ses clients des petits travaux toujours dans l'optique
de favoriser leur quotidien. « Cest le petit plus que
japporte, ma clientéle est majoritairement seniors,
ils ont confiance en moi, ¢a leur évite de contacter

Entreprendre +

Entreprendre +rassembleles entrepreneursduterritoire
au sein d’un réseau fondé sur la convivialité, le partage
et 'entraide. Ouverte a tous les professionnels qui
s'implantent sur la commune, I'association favorise
les échanges dans un cadre simple et accessible.

Forte de la diversité du tissu économique grégorien,
I'association permet a chacun de partager son expérience,
de développer son réseau de proximité et de créer de
nouvelles opportunités de collaboration. Son bureau
élabore chaque année un programme d’animations et de
rencontres adapté aux attentes de ses adhérents.

Pour ce second semestre, Entreprendre + vous attend
pour un speed dating en septembre, une rencontre en
octobre avec la Maison Jaia fondée par Florence Levéque,
et pour conclure 'année la soirée prestige en décembre.

Bonne nouvelle en cette rentrée, les adhésions se font
désormais de mois a mois. Vous pourrez donc rejoindre le
réseau a n'importe quel moment dans 'année pour 1 an.

une entreprise extérieure
souvent peu disponible. »

Anoterquelescours peuvent
étre individuels ou a deux ;
l'option individuelle permet
de bénéficier du crédit
d'imp0t prenant en charge la
moitié du prix. Loption a deux
reste plus avantageuse ; elle
peut aussi étre pertinente
pour créer une émulation
et permettre de rediscuter
des cours quand ils sont terminés. C'est a vous de former
vos binémes en proposant a un(e) ami(e) de participer.

Contactau 06 81 393569
ou par e-mail a I’'adresse contact@esyco.fr.

https://www.entreprendreplus.fr/
Instagram : @entreprendre.plus
Facebook : @entreprendreplus
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. Journée des Talents ;
A vous de monter sur scene!

Apres le succes des initiatives portées par le Conseil Municipal des Jeunes (CMJ), une nouvelle occasion
est donnée aux habitants de partager leurs passions. Le jeudi 10 octobre 2026, I'Espace Clotilde Vautier
accueillera la premiére Journée des Talents, un rendez-vous consacré a la découverte et a la mise en valeur
de votre talent.

Durant I'aprés-midi, les participants seront invités a monter sur scéne pour présenter leur discipline et faire découvrir
leur univers au public. Chant, danse, musique, magie, humour, jonglerie... toutes les formes dexpression sont
les bienvenues. Lobjectif de cette journée est simple : permettre a chacun de partager ce qu’il aime et vivre
une expérience sur scéne dans un cadre convivial.

Afin que les participants puissent s'exprimer dans les meilleures conditions et que chacun ait la possibilité
de se présenter, deux catégories d’age ont été définies : les 7 a 12 ans (nés entre 2014 et 2019] et les 13 ans et plus
(nés a partir de 2013). La participation est ouverte a toutes et tous.

Chaque candidat bénéficiera d’'un temps de passage limité a 5 minutes. Les participants devront toutefois prévoir
leur propre matériel et assurer une installation simple et rapide avant leur passage. Les équipements nécessitant
un montage important ou une installation volumineuse ne pourront pas étre acceptés.

Pour participer, les inscriptions sont gratuites et ouvertes jusqu’au 10 septembre
2026 via le formulaire accessible grace au QR code. A lissue des inscriptions,
les participants retenus recevront un courriel a I'adresse indiquée lors de leur
inscription, avec leur confirmation de participation ainsi que leur horaire de passage.

Que vous soyez déja habitué a la scéne ou que vous souhaitiez simplement
tenter I'expérience, la Journée des Talents est 'occasion de faire découvrir une
passion, de partager un savoir-faire et de participer a un moment placé sous
le signe de la créativité et de la rencontre.

Si vous rencontrez des difficultés a scannez le OR Code, rendez-vous sur
https://www.saint-gregoire.fr/evenement/journee-des-talents/
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Aprés dix-huit années d’échanges

et d’études, le projet de La Forge franchit
une étape décisive avec ['ouverture

de sa phase opérationnelle.

Mais & Saint-Grégoire, le lancement
des travaux ne marque pas la fin du dialogue.

Dans ce dossier, découvrez comment

les contributions continues des habitants,

des associations et des commergants faconnent,
aujourd’hui encore, un coeur de ville plus
végétal, accessible et fidéle & notre identité.

Eric DU MOTTAY

Premier Adjoint au Maire.

Délégation générale

en appui du Maire,

relations métropolitaines

et institutionnelles, développement urbain
et projets stratégiques.

35 %

L'offre commerciale

L'indice de canopée
cible sur la place pour
lutter contre les flots
de chaleur et offrir

un centre-ville arboré
et ombragé.

NS

va doubler,

passant de 2890 m?2
actuels & 4954 m2
pour dynamiser

le Coeur de Ville.

-

DECODAGE

Rien ne se perd,
tout se transForge !

OLE

, LA VILLE GARDE LE CONTR

»

AITRISE

LUN URBANISME M

On entend souvent parler de la SEMOP « Saint-Grégoire
Evolution », mais de quoi sagitil concrétement ?
C'est une Société d’Economie Mixte & Opération
Unique, une alliance sur-mesure créée pour une durée
de 12 ans pour conduire 'aménagement de la Forge
et du Bout du Monde.

Plutét que de déléguer I'aménagement a des acteurs
isolés, la Ville a fait le choix d'une alliance transparente
avec des professionnelsreconnus. Elle s'est ainsi associée
a des spécialistes du secteur ( Eiffage amménagement et le
Groupe Launay ) au sein d’'une société conjointe.

Comment ¢a marche dans la vraie vie ?

» Les partenaires privés apportent leur surface financiére,
leur ingénierie et leur savoir-faire technique pour piloter
le chantier au quotidien et sécuriser sa réalisation.

* La Ville conserve 34 % des parts, détient une minorité
de blocage, préside le conseil d'administration et garde
le dernier mot sur les décisions essentielles : I'architecture
des batiments, le choix des futurs commerces, le rythme
des travaux et la place accordée a la nature.

Laménagement de La Forge n'est pas un plan gravé
dans le marbre. Depuis les premiéres commissions
citoyennes jusqu'aux ateliers de travail de ces derniers
mois, la municipalité et ses partenaires ajustent le projet
au fil des retours du terrain. C'est cette concertation
ininterrompue avec les riverains, les associations
de quartier et les commerces de la \ville
qui permet aujourd’hui de présenter des avancées
trés concrefes.

1 PLACE / 25 M2

de surface commerciale

Le ratio

de stationnement
strictement maintenu
pour garantir
I'accessibilité

des commerces.

- J
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18 ANS DE DIALOGUE ET DE CO-CONSTRUCTION

Un projet d’envergure ne se dessine pas en un jour. Pour que la requalification de La Forge
réponde aux attentes réelles des habitants, la municipalité a fait le choix du temps long,
de I'écoute et de la concertation. Depuis le lancement des premiéres réflexions, dix-huit années
d'échanges continus ont permis de miirir et d’ajuster chaque orientation.

Loin des projets d'urbanisme descendants, cette démarche de co-construction a associé pas
a pas les usagers, les commercants et les associations de quartier. Tables rondes, ateliers
de travail sur les volumes ou réunions publiques, chaque étape administrative s’est nourrie
des contributions des grégoriens pour batir un centre-ville partagé et équilibré, comme en
témoigne la frise chronologique ci-contre, qui retrace les principales étapes de cette concertation
de 2008 4 2026.

Ce dialogue ne s'arréte pas au seuil de la phase opérationnelle. Il reste le fil conducteur
de notre méthode pour que I'évolution de Saint-Grégoire se fasse toujours avec vous, et pour

vous.
— == =~
- S~
- ~
. 2024i >
~
4 ~
/ ~
2021 2025 ~
O—@ Création de la SEMOP
2022 . et validation du plan-guide pour fixer
Approbation de la ZAC multisite N les grands principes d'aménagement
et co-construction du CPAUPE ~ (plus de végétal, place centrale de plain-pied).
Cahier de Prescriptions S
avec les résidents S
et les commercants. N
\
\
2015
Organisation d'ateliers
< _ / thématiques et de réunions
~ _ - publiques pour définir

le projet d'aménagement
de La Forge.

2008

Création de la commission
extra-municipale

« Ceoeur de ville »

avec 30 habitants volontaires.
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DECODAGE

)/ FIN
-2026

\ Finalisation des études techniques
et dépdt du permis de construire
N pour lancer la phase opérationnelle.

' Automne
Q}—w2026

Sélection de I'équipe de maitrise d'oeuvre architecturale
- — — — pour le premier batiment.

2025
2026

Définition du projet d'amménagement
en lien avec les résidents et les commercants.
Grace a ces remontées, plusieurs

modifications majeures ont été
intégrées au plan-guide.

Le dialogue avec la Cité des Jardins
a notamment conduit & réduire d'un
étage le batiment le long de la rue

La concertation n’est pas u'une . . . . ,
P 9 du Général de Gaulle, réorienté au

suite de dates, c’est une succession

d’ajustements concrets.

Les échanges réguliers avec les
associations locales, notamment la
Cité des Jardins et I'Association des
Résidents des Melliers, de La Forge

centre de la place pour préserver
les perspectives visuelles et
I'ensoleillement des habitations.

Parallélement, les échanges avec
I'association RMFC* ont permis
d’enrichir la réflexion sur la sécurité

et du Centre (ARMFC), ont permis des cheminements doux et |Ia ;gﬁf;@%’s
d'affiner le projet au plus prés de la requalification des carrefours aux desMellers,
de la Forge

réalité du terrain.

heures de pointe.

et du Centre.

1
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RUE DE LA DUCHESSE ANNE
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RUE DE LA DUCHESSE ANNE
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L' AGENCEMENT DE LA PLACE

-|_LeFor;m\ - %

ET LA CONCRETISATION DU PLoT A

Né d'un dialogue continu avec les habitants et les commercants, le nouveau plan-guide
dessine une place centrale entierement de plain-pied. Libéré des anciens obstacles, cet
espace polyvalent accueillera le marché, les terrasses et les animations associatives autour
de gradins paysagers et du Pavillon municipal.

Lautomne 2026 marquera le choix de l'architecte pour la maitrise d'ceuvre du premier

batiment, le Plot A. Ce programme réunit des commerces en rez-de-chaussée et des

logements adaptés aux seniors et jeunes actifs dans les étages. Dés le mois d'octobre,
des réunions techniques avec les commercants transférés permettront
d'ajuster 'aménagement de chaque cellule aux besoins techniques.

Pour maintenir |'attractivité du centre-ville, le ratio d’une place pour 25 m?
de commerce est strictement appliqué.

Le stationnement est réparti pour éviter 'omniprésence de la voiture en surface.

Des poches minute le long de la rue du Général de Gaulle faciliteront les achats .E.
rapides du quotidien.

\

TRANCHE 1 CCons’rruction du Plot A avec commerces & logements. )

TRANCHE 2 ¢ CRéalisa‘rion du Pavillon central et du Plot B. )

TRANCHE 3 ¢ CFinalisafion du Plot C. )
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DECODAGE

La transition écologique et le respect de I'histoire locale guident
chaque étape de cette transformation. La déconstruction de
I'ancien Centre d’Animation de la Forge illustre cet engagement
environnemental. Sur le site, un tri sélectif rigoureux est opéré afin
de maximiser le recyclage et la réutilisation des matériaux comme le
béton, les métaux et le bois, réduisant au strict minimum l'impact du
chantier.

Moderniser Saint-Grégoire ne signifie pas effacer son patrimoine.
La célébre fresque Les Noces de Clotilde, réalisée en 1966 par
Clotilde Vautier et préservée durant trois décennies au CAF, en est
la plus belle démonstration. Déposée avec soin puis restaurée par
des spécialistes, |'ceuvre sera prochainement réinstallée au coeur de
I'Espace culturel Clotilde Vautier. Elle continuera ainsi d'accompagner
la vie culturelle des Grégoriens dans un environnement rénové.

YN

~ Mine derien,
- caprend Forge

[ FORGER L'AVENIR AVEC PATIENCE ]_\

Pour que les années de chantier restent vivables pour les riverains et
les usagers, la municipalité applique une feuille de route rigoureuse.
L'activité commerciale et les capacités de stationnement sont
maintenues sans interruption pendant toute la durée de I'opération.

Le calendrier prévoit quaucun commerce n‘ait a subir plus d'un seul
et unique déménagement vers son emplacement définitif.

[ LES PROCHAINES ETAPES DE L' AUTOMNE 2026]

SEPTEMBRE

Réunions techniques entre les commercants transférés dans le futur plot A
et I'équipe d'architectes pour intégrer leurs besoins techniques.

OCTOBRE

Finalisation de la charte « faibles nuisances » avec la SEMOP
pour encadrer les horaires et le bruit du chantier.

NOVEMBRE

Déploiement d'une signalétique et d’un jalonnement spécifiques avec I'agence Kerozen pour
garantir une visibilité maximale aux boutiques pendant toute la durée du chantier.
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VIE ASSO

Le Club Rabelais : une année pour découvrir,
comprendre et partager l'univers du vin

Découvrir les terroirs, apprendre a déguster, échanger avec des passionnés et rencontrer des professionnels : depuis prés
de 30 ans, le Club Rabelais de Saint-Grégoire rythme I'année de ses adhérents avec des rendez-vous dédiés a I'univers
du vin. Voici un apergu des animations proposées tout au long des saisons.

Que vous soyez novice ou amateur éclairé, découvrez dans cet article les différentes animations proposées par I'association :

Les cycles d'initiation : prendre confiance dans la dégustation échanges : les participants sont
invités a observer la robe des vins,
a partager leurs impressions sur les
nez des vins et a mettre des mots

Destinésauxdébutants, lescycles d'initiation permettentd’acquérir
les bases de la dégustation et de gagner progressivement en

assurance. sur leurs sensations en bouche.
Le prochain cycle se déroulera sur Lobjectif est avant tout de mieux
quatre soirées, les mercredis 18 connaitre vos golts, de développer
novembre, 2 décembre, & janvier et votre culture du vin et de savoir tout
3 février. Animées par une cenologue simplement choisir une bouteille
professionnelle, ces séances débutent chez un caviste.

a20h 30etdurent environ deux heures.
Les pré-inscriptions se font uniquement
par mail a clubrabelaissaintgregoire@
gmail.com, dans la limite de 12 places,
Les inscriptions seront confirmées lors
du Forum des Associations de Saint- Le Club Rabelais propose également deux temps forts
Grégoire, le 5 septembre, au COSEC. dédiés a la rencontre des producteurs. Au cours de I'année,
un viticulteur présent au Salon des Vignerons Indépendants
se rend a Saint-Grégoire pour partager son savoir-faire avec les

Tarif : 30 € la soirée en moyenne.?

Des échanges avec les vignerons jusqu’a la sortie annuelle

Tarif du cycle : 130 € les quatre séances, hors adhésion.

Les soirées du Club , 'occasion de découvrir les vins dans adherents.

une ambiance informelle Enfin, la saison se cloture par
Chaque mois, le Club Rabelais organise une soirée autour d’un une journée de découverte de
théme différent. Aprés 'adhésion a I'association?, il est possible plusieurs vignobles, comprenant
de s'inscrire aux différentes soirées, lors de PAssemblée Générale le transport et le déjeuner, pour
prévue le 10 septembre 2026. alleralarencontre des domaines
Chaque animation associe présentation du contexte historique, et prolonger les échanges
découverte de plusieurs vins et dégustation de mets locaux en directement sur le terrain.

accord avec les cuvées proposées. Les ateliers privilégient les

Informations pratiques

Retrouvez le Club Rabelais sur Instagram : @clubrabelais
Contact : clubrabelaissaintgregoire@gmail.com

1. avec une formule familiale et une adhésion gratuite pour les moins de 30 ans
2. les soirées « Prestige » et les soirées au restaurant, ont un tarif spécifique

Salon Saveurs & Terroirs,
le rendez-vous gourmand de l'automne

Le traditionnel Salon Saveurs & Terroirs revient a Saint-Grégoire du 16 au 18 octobre. Organisé
par 'association Le Jardin d’Epicure, il réunira une quarantaine de producteurs et d’artisans
privilégiant les circuits courts et les produits de qualité. Vins, fromages, charcuteries,
foie gras, huiles d'olive, spécialités basques... Vous pourrez déguster, échanger avec les
exposants et faire le plein de gourmandises pour votre table. Le salon se tiendra au COSEC,
rue Paul-Emile-Victor.

ISITS

o
-l
]

(]
e
| S
o
o
n

Horaires : le vendredi de 17h a 21h, puis les samedi et dimanche de 10h & 18h.
Entrée: 3 €, reversés au Téléthon.
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VIE ASSO

Mélod’llle enrichit son
offre pour la rentrée.

Envie d’apprendre un instrument, de chanter ou simplement
de découvrir la musique dans une ambiance conviviale ? A Saint-
Grégoire, I'’école de musique associative Mélod’llle accueille les enfants,

les adolescents et les adultes, quel que soit leur niveau.

Pour les plus jeunes, plusieurs formules permettent de débuter
en douceur : Jardin musical pour les tout-petits, Eveil musical pour
les éléves de Grande Section et de CP, ainsi que des cours en duo
pour les CE1 et CE2. Il est possible de suivre des cours individuels :
a partir du CP pour le violon et le violoncelle et a partir du CE1
pour de nombreux autres instruments, jusqu’a I'age adulte.

Cette rentrée est aussi marquée par plusieurs nouveautés.
Un atelier de développement musical invite les participants
(enfants, adolescents ou adultes) a créer ensemble une histoire
en musique pour explorer la pratique musicale autrement.

Un atelier de préparation a
la scéne, en petits groupes
de six éléves maximum,
permettra aux musiciens
de gagner en confiance,
de développer [I'écoute
collective et de se préparer

Bon a savoir:

progressivement au jeu en ensemble ou en orchestre. Enfin, un
nouveau format de cours de plus de 40 minutes est proposé aux
éléves a partir de 15 ans.

Tout au long de I'année, les éléves ont de nombreuses occasions
de partager leur passion : auditions « Tous en musique » a la
médiathéque, concerts a I'école de musique, Festival Robinson,
concert de printemps, prestations au Pass’Age, concerts d’orgue
a 'église ou encore participation aux commémorations du 8 mai
et du 11 novembre.

Les professeurs, dipldmés et attentifs aux envies de chacun,
accompagnent les éléves dans leur progression, quel que soit
leur age ou leur expérience.

Vous souhaitez en savoir plus ? Venez rencontrer I'équipe de
Mélod’llle lors du Forum des associations, le 5 septembre au
CoSEC.

* |l est possible de participer a une activité collective ou aux cours de formation musicale sans étre inscrit en cours individuel.

ErbE .

Quelques instruments sont disponibles a |a location, idéal pour débuter avant un éventuel achat.
Les inscriptions sont possibles, dans la limite des places disponibles, jusqu’a fin septembre 2026.

e 3 Mélod'llle il est possible de pratiquer les instruments suivants : Batterie, flite traversiére, piano, guitare (classique,
D électrique et basse), saxophone, trompette, orgue, djembé, violon et violoncelle.

[m]%%a .

Retrouvez les tarifs, les activités et les modalités d’inscription sur melodille.com (OR code ci-contre).

L'association de quartier Maison Blanche se renouvelle

Lassociation du quartier Maison Blanche ouvre une
nouvelle page avec la mise en place d’'un nouveau
bureau, animé par I'envie de dynamiser la vie du quartier
et de renforcer les liens entre ses habitants.

Consciente des difficultés a mobiliser les riverains, I'équipe
souhaite proposer des rendez-vous réguliers afin de favoriser
les échanges, recueillir les idées de chacun et faire émerger
des projets collectifs. Lobjectif est simple : créer des moments
de convivialité, partager des bons plans, mieux se connaitre et
contribuer ensemble a la qualité de vie du quartier. Cest dans
cette dynamique que lI'association vous donne rendez-vous
pour un repas de quartier en toute simplicité a la rentrée, a la
Maison des re-Sources.

Ces temps de rencontre permettront & chacun de s'impliquer
a son rythme, selon ses disponibilités et ses envies.
Une attention particuliere sera portée aux plus jeunes.
Le nouveau bureau souhaite leur donner la parole pour
mieux comprendre leurs attentes : qu’aiment-ils dans leur
quartier ? Quelles activités aimeraient-ils voir se développer ?
Que leur manque-t-il aujourd’hui ? Leurs idées contribueront a
co-construire des actions qui leur ressemblent.

En lien avec la municipalité,
association joue un rdle
d’intermédiaire entre les
habitants et la mairie afin de
faire remonter les besoins et
de participer a 'amélioration
du cadre de vie.

L'adhésion est fixée a 10 €

par famille et par an. Chacun est libre de participer comme il
le souhaite, sans obligation ni engagement. Que ce soit pour
proposer une idée, donner un coup de main ponctuellement
ou simplement partager un moment convivial, toutes les
bonnes volontés sont les bienvenues.

Ensemble, faisons vivre le quartier Maison Blanche !
Instagram : @assomaisonblanche

Facebook : @assomaisonblanche
Mail : asso.maisonblanche@live.fr
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La Boutique des Voyages
féte ses 10 ans !

Cette agence de voyages indépendante et de
proximité a a cceur doffrir bien plus qu'une simple
réservation. Florence, Anais et Valérie mettent leur
expertise et leur passion du voyage pour répondre
aux envies et aux attentes des voyageurs.

Elles souhaitent adresser un immense MERCI a
tous ceux qui leur ont confié leurs vacances, leurs
voyages de noces, leurs aventures en famille, leurs
escapades entre amis ou encore leurs événements
professionnels.

« (ette année nous fétons nos 10 ans. A cette
occasion nous aurons un stand toute la semaine a
I'Open de Rennes. Nous sommes partenaire officiel
du One Point Challenge, organisé le mercredi 16
septembre, nous offrirons un voyage au vainqueur
de la compétition Padel.

Lanniversaire se poursuivra ensuite jusqu’a la
fin du mois d’octobre avec des animations, des
temps forts et quelques surprises a découvrir sur
les réseaux sociaux. Alors restez connectés, nous
avons hdte de célébrer cette belle aventure a vos
cotés ! »

Bon anniversaire a La Boutique des Voyages !

Du mardi au vendredi 10h-13h / 14h-18h30
Samedi: 10h30-13h30/ 14h30-17h30

Facebook. : @AgenceDeVoyageStGregoire
instagram : @laboutiquedesvoyages/

Nouveaux cours, houvel abonnement.
Méme CEuvre.

En septembre, (Euvre sélargit. Parce que créer ton bien-étre, ton chef-
d’'ceuvre, ¢a prend plus qu’un seul outil : Reformer. Yoga. Cardio. Force et
mobilité. Tous les ingrédients dont tu as besoin pour construire ce qui
fonctionne pour ton corps, ton rythme, tes besoins. Tous les ages. Tous
les corps. Oeuvre propose des abonnements pour respirer en petit groupe
avec des coachs qui s’adaptent a toi.

Pas convaincu pour un cours ? Viens prendre un café. Il y a de la place
pour ¢a aussi.

Rendez-vous sur oeuvre-studio.com ou directement sur place
au 6 rue du Cormier du mardi au samedi de 9h30 a 17h30.
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ECHOS D'ECO

Frédérique Chartier - psychologue du travail

Récemment installée a Saint-Grégoire, Frédérique Chartier propose
une consultation psychologique spécialisée autour des questions
de travail, de santé au travail et des transitions professionnelles.
Elle accueille les particuliers qui souhaitent prendre du recul sur leur
situation professionnelle, mieux comprendre leur rapport au travail,
préparer une évolution ou traverser une période de difficulté.

Le travail est une source dépanouissement, dengagement et de développement
personnel. Mais il peut aussi devenir un facteur de fragilisation : perte de
confiance, de sens, stress, épuisement ou difficultés relationnelles peuvent
affecter durablement la santé et [équilibre de vie.

Psychologue du travail depuis plus de 15 ans, Frédérique Chartier accompagne
les personnes confrontées a des situations variées, de la réflexion sur
son parcours professionnel aux périodes de souffrance plus marquées.
Laccompagnement vise a développer les ressources de chacun et son pouvoir
d’agir. I permet de mieux comprendre ce qui se joue dans sa situation : identifier
les enjeux, ses besoins, les facteurs de risque et ses marges de manceuvre, en
distinguant ce qui reléve de soi de ce qui reléve des conditions dexercice afin
de retrouver une capacité de réflexion et d’action.

Parce que les difficultés professionnelles ont souvent des répercussions
au-dela du travail, F'accompagnement prend en compte leurs interactions et
conséquences sur la vie personnelle. Une attention particuliere est portée

Frédérique Chartier
3 rue des Sources - Maison Blanche

Pour prendre rendez-vous : 06 95 51 02 75 par sms
site : https://psychologue-dutravail.fr/

également au cadre administratif, notamment lors d'un arrét de travail prolongé afin de sécuriser au mieux cette période.

En paralléle de sonactivité en cabinet, Frédérique Chartierintervient également en milieu de travail en prévention des risques psychosociaux.
Elle exerce au Service départemental d'incendie et de secours (SDIS 35), du recrutement a 'accompagnement des agents. Ce lien étroit
avec le terrain nourrit sa pratique et lui permet de proposer un accompagnement concret, ancré dans les réalités actuelles du travail.

Caroline Nicot, facialiste

Un nouveau studio de massage du visage et du corps ouvre ses portes
a Saint-Grégoire. Fondé par Caroline Nicot, facialiste et praticienne
Renata Franga, il propose des soins personnalisés pour les femmes et
les hommes, élaborés a partir d’'un diagnostic préalable étudié selon le
type de peau et les résultats souhaités.

Caroline Nicot s’est formée auprés de références du massage facial afin
de proposer des protocoles exigeants et des techniques reconnues
pour leurs effets naturels sur I'éclat et |a tonicité du visage telles que
le Kobido, le drainage lymphatique du visage, le stretching facial, le Gua
Sha ou encore le massage intra-buccal.

Considéré comme une alternative douce a la chirurgie esthétique, le
massage facialiste favorise le drainage, stimule la circulation et aide a
redessiner les contours du visage.

Le studio propose également des massages du corps Renata Franca,
méthode appréciée pour ses effets drainants, décongestionnants
et remodelants. Avec une carte de soins volontairement resserrée,
privilegiant des prestations techniques et sur mesure, cette nouvelle
adresse enrichit l'offre locale pensée pour révéler votre beauté
naturelle tout en offrant un moment de bien-étre et de détente absolue.
Envie de prolonger les bienfaits de votre séance ? Caroline vous
propose également des conseils d’auto-massages pour prendre soin
de votre peau au quotidien.

Caroline Nicot
2 bd Surcouf

https://www.planity.com/caroline-nicot-facialiste-
35760-saint-gregoire
https://www.carolinenicot.fr/
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RENTREE SCOLAIRE

Leos coulisses de bo wembibe secbatre !

Pendant I'été et tout au long de I'année, les équipes municipales s’activent
pour préparer un cadre d’apprentissage et d’épanouissement optimal
pour vos enfants. Batiments, cours d’école, temps péri et extrascolaires :
découvrez ce qui se passe dans I'ombre pour offrir une rentrée sereine a tous
les petits Grégoriens.

° Ve .
Entbre. entrelion ol Dravaus, dos bguypes
% beolos
aupe Seuns fasuy nes
Pendant que les éléves profitaient des vacances, les agents municipaux
étaient a pied d'ceuvre dans les établissements scolaires. Grand nettoyage de
rentrée, réparations et petites interventions du quotidien, tout est mis en place

pour garantir un cadre accueillant, propre et sécurisé dés le jour-J. Un travail
indispensable pour le bien-étre des enfants.

La renbibe, GWW&W@W&/M?@%M&W
ot bammée scolasre

Le périscolaire : Du lundi au vendredi, de la garderie du matin a I'étude surveillée du soir en passant par la pause méridienne,
les coordinateurs (Lucile pour la maternelle, Sébastien pour I'élémentaire) et leurs équipes accompagnent vos enfants.

Lextrascolaire : Les mercredis et vacances scolaires (au Jardin des Loisirs et aux Mille Loisirs], Nolan
et 'équipe d’animation (ALSH) proposent des activités riches, des ateliers et des projets ou les enfants sont
pleinement acteurs.

faomMWma/&uegeZ&%eew?m@va

Depuis 2025, la nature reprend ses droits dans la cour du groupe scolaire Paul-Emile Victor ! Entierement repensée et végétalisée,
cette nouvelle cour offre aux éléves des espaces rafraichis, plus ombragés et adaptés au jeu comme au calme. Un aménagement
durable qui favorise la biodiversité tout en proposant un cadre ludique et stimulant.

La ville de Saint-Grégoire, s'engage avec la méme exigence pour
lensemble des petits Grégoriens. Grace au Projet Educatif de Territoire
(PEdT), rédigé en concertation avec tous les acteurs éducatifs
(parents, enseignants, associations, équipes municipales], les
écoles publique (Paul-Emile Victor) et privée (Notre Dame) sont
placées sur un pied dégalité. Citoyenneté, éducation culturelle,
santé et bien-étre sont déployés au méme niveau pour accompagner
chaque enfant sur tous ses temps de vie.

Sandrine LOCATELL
Conseillere municipale déléguée
3 la vie scolaire,

a la réussite éducative

et aux jumelages.

Gimaazne | SEPTEMBRE OCTOBRE 2026 19



TRIBUNES

EXPRESSION DE LA MAJORITE

Priorité au bien-étre et a la réussite de nos enfants

La rentrée scolaire est toujours un moment fort. Elle
marque le déploiement de notre Projet Educatif de
Territoire 2025-2029, élaboré en concertation avec
tous les professionnels concernés. Ce travail fixe une
ambition claire, placant I'€panouissement, la santé et
I'égalité des chances au cceur de chaque journée de
I'enfant.

Permettre a nos jeunes Grégoriennes et Grégoriens
de grandir sereinement exige de veiller a I'équilibre
de leurs temps de vie. Cela se traduit par des actions
concrétes comme les temps calmes, les ateliers de
relaxation, la sensibilisation a l'usage des écrans ou
les ateliers du midi. Le vivre-ensemble est renforcé
par des dispositifs éducatifs tels que les éléves bien
veilleurs, les petits arbitres ou les brigadiers de la
restauration, qui permettent de prévenir les conflits
et de responsabiliser les enfants.

Accompagner les familles, c’est aussi garantir des
services de qualité au quotidien. Avec prés de deux

EXPRESSION DE LA MINORITE

tiers de produits bio et locaux dans nos cantines,
la sensibilisation au bien-manger et le principe de
financement a parité des écoles publiques et privées
sous contrat, nous respectons scrupuleusement nos
engagements.

A l'aube de cette nouvelle année scolaire, nous
adressons nos veeux de réussite a tous les éléves
grégoriens. Nous renouvelons toute notre confiance
aux enseignants, aux personnels éducatifs et aux
agents de la Ville qui s’investissent chaque jour
au service de nos enfants, et nous remercions les
associations de parents d’éléves qui s’engagent au
quotidien pour nos écoles.

Bonne rentrée a toutes et 3 tous.

Pour le groupe majoritaie,
NATHALIE PASQUET
Seconde Adjointe

déléguée a I'éducation,

a la culture, au sport

et & la dynamique associative.

Notre cap est clair : défendre I'intérét général

Depuis notre installation, nous assumons pleinement
la responsabilité que vous nous avez confiée.
Représentant pres de 25 % des Grégoriennes et des
Grégoriens, nous poursuivons cet engagement : porter
votre voix, enrichir le débat démocratique et proposer
des alternatives lorsque nous estimons qu'elles
servent mieux I'intérét général.

Lors des conseils municipaux des 13 avril et 22 juin,

nous avons, par exemple :

* voté pour une subvention a Espacil pour permettre
la réalisation de logements sociaux, indispensables
a la mixité sociale.

« soutenu les conventions conclues avec 15
associations, qui rendent transparent le soutien
financier de la commune. A notre initiative, la
majorité a accepté d'engager un travail sur 'égalité
au sein des associations soutenues par la ville.

* voté contre la répartition des indemnités des élus,
qui exclut les élus de la minorité, pourtant investis
au service de tous.

* nous nous sommes opposés au déploiement de
caméras de vidéoprotection, convaincus que la
prévention, la médiation et une présence humaine
renforcée répondent davantage aux besoins de
notre commune.

Préparer lavenir, c’est anticiper les conséquences
climatiques comme les enjeux d’égalité. C’est pourquoi
nous avons formulé des propositions concrétes
pour maintenir les arbres, faire face a la canicule
dans les écoles et EHPAD, ainsi que pour intégrer
systématiquement 'égalité entre les femmes et les
hommes dans les politiques communales.

Vos nombreux messages nous encouragent a
poursuivre notre travail avec constance. Continuez
a nous faire part de vos remarques a contact@
agirautrement-sg.bzh. Nous porterons vos questions,
dans un esprit de dialogue, de transparence
et dengagement au service de Saint-Grégoire lors
des derniers conseils de I'année, le 28/09 et le 14/12
a 20h.

Marie Aliaga, Charles Maier, Sabina Badea.

Chaque groupe dexpression est libre et responsable de son contenu.

20 | Simncizne | SEPTEMBRE OCTOBRE 2026



ACTUS / SOLIDARITE

La rentrée, c'est aussi le moment
de trouver l'association qui vous ressemble !

A Saint-Grégoire, les associations font parties de I'identité de la commune. Elles créent
du lien, permettent de partager des passions, de faire de nouvelles rencontres
et contribuent chaque jour a faire vivre notre Ville.

Le samedi 5 septembre 2026, de 9h a 12h30, venez découvrir toute la richesse du tissu
associatif grégorien lors du Forum des Associations. Sport, culture, loisirs, quartiers ...
Que vous souhaitiez pratiquer une nouvelle activité, découvrir une passion, rencontrer
des habitants prés de chez vous ou vous engager dans un projet collectif, il y a forcément
une association faite pour vous.

Et pour une rentrée bien organisée, le Forum est aussi 'occasion d’inscrire vos enfants Hssnclﬂrluns

aleursactivitésdel'année.Unematinée, des dizainesderencontres, autantde possibilités:
Rendez-vous le 5 septembre au COSEC rue Paul-Emile VICTOR !

Saint-Grégoire

Alors que septembre pointe leboutde sonnez,laMaison desre-Sources vous
ouvre ses portes pour la toute premiére édition de sa Journée re-Sources. Un
événement placé sous le signe de la convivialité, du partage et des astuces
du quotidien pour bien aborder I'automne !

Que vous souhaitiez fabriquer vos propres produits, apprendre
a cuisiner malin sans gaspiller, réparer votre vélo, partir en famille
a l'aventure grace a une chasse au trésor et un rallye photo, ou simplement
passer un agréable moment, cette journée est faite pour vous. Rendez-vous le
samedi 26 septembre a partir de 10h !

Autour de nos bénévoles, de nos partenaires et de passionnés préts a transmettre leur savoir-faire, venez échanger, tester de
nouvelles activités en famille, entre voisins ou en solo, et faire le plein de Do It Yourself (Fait Maison]. Un rendez-vous ouvert a
tous pour apprendre ensemble, tisser des liens et célébrer |a rentrée dans la bonne humeur. La journée se prolongera en musique
dés 18h30 avec un concert pop-rock convivial dans le jardin !

DE 10HA 17H30
Atelier : Créez vos propres solutions Activité : Chasse au trésor & rallye photo
Fabriquez vos produits maison, simples, Explorez la Maison des re-Sources autrement.
écologiques et économiques.
Atelier : Cuisine anti-gaspi Atelier : Repair Café - numérique & vélo
Recettes de saison a petit budget Donnez une seconde vie a vos objets.

& astuces zéro déchet.

Stands partenaires : Faites le plein d’astuces
Energie, déchets & consommation :
des conseils utiles au quotidien.

Quiz : Budget & écologie
Défis, astuces et bonnes pratiques du quotidien.

A PARTIR DE 18H30

LE PROGRAMME

La Maison des re-Sources se trouve avenue de la Libération

DI RS S dans le quartier de Maison Blanche a Saint-Grégoire.

dans le jardin
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EN BREF

14 NOVEMBRE - HOMMAGE A PAVAROTTI
LEMC2 EN PARTENARIATAVEC
L’ASSOCIATION GENERATIONS MEDICIS

Le plus célébre ténor de la seconde moitié du XXe siécle, I'ltalien
Luciano Pavarotti, est, selon le critique Rodolfo Celletti « le parfait
exemple d’un timbre hors du commun, argentin, solaire, doux et
éclatant a la fois.»

Aprés 30 ans d’une carriere flamboyante sur les grandes scénes
lyriques mondiales, le ténor Luciano Pavarotti se fait connaitre du
grandpublicenajoutantdeschansonsnapolitainesasonrépertoire.
Le ténor Artavazd Sargsyan rend hommage a Pavarotti. Il nous
invite @ découvrir Funivers dun homme dont la générosité
s’exprimait par la voix. Accompagné de I'Orchestre et du Cheeur
Médicis, il nous invite a partager ce répertoire que Pavarotti
aimait tant.

INFOS +:
e Plein tarif: 27 €
e Tarif réduit (Moins de 26 ans): 18 €
e Tarif famille: 80 €

https://www.tourisme-rennes.com/billetterie

CONNAISSEZ-VOUS ... SORTEZENBUS!?

Sortez en Bus !, c'est avant tout un bon plan qui permet de
découvrir des spectacles moins chers avec des horaires de bus
adaptés dans différentes structures culturelles de Rennes.

Le principe

Créé par Rennes Métropole, le dispositif Sortez en Bus ! vise a
faire bénéficier tous les habitants des alentours de Rennes de
l'offre artistique du centre-ville. Une dizaine de spectacles est
sélectionnée en début d’année. Pour tous ces spectacles, les
spectateurs bénéficient :

* D'un tarif réduit

* D'un bus dédié pour chaque commune. Il rejoint directement
la salle de spectacle et repart avec les spectateurs ala fin de |a
représentation.

Chaque commune dispose de spectateurs-relais qui informent
les spectateurs et prennent les réservations.
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BRADERIE CENTRE VILLE

DIMANCHE 6 SEPTEMBRE
Rendez-vous pour la braderie du
centre-ville organisée parlaVille
a destination des commerces
grégoriens  sédentaires et
des particuliers, de 8h30 a
17h : rue Alphonse Milon, rue
Chateaubriand, rue du Cormier,
rue de I'Eglise et parvis de la
Mairie.

Venez vous balader, renouveler
votre garde-robe, trouver le
petit article en plus lors de
cette braderie.

Et surtout passer un agréable
moment tout au long de la
journée!

Pour exposer, vous pouvez
vous inscrire sur ce lien
https://bit.ly/42HodB9 ou en
scannant ce QR Code.

Le programme de début de saison

* Le 3 octobre : The Amber Day, concert folk au Sabot d’'0r

¢ Le 5 novembre : Symphonie Cosmique de 'ONB au Couvent
des Jacobins

* Le 25 novembre : Le Serment d’Europe, piece de théatre au
TNB

Toute la programmation est a retrouver sur ce lien:
https://heyzine.com/flip-book/8038921f0c.html

En pratique

Pour recevoir toutes les informations et les
actualités sur les spectacles a venir, il existe
une liste mail, dont vous pouvez faire partie
en faisant la demande a : culture@saint-

gregoire.fr

Pour vous inscrire directement au prochain
spectacle a venir, vous pouvez vous rendre
a la médiathéque le jeudi aprés-midi.



L'EMC2 : SPECTACLES EN AVANT-PREMIERE

A vos agendas, voici les prochaines dates
programmées a 'lEmc2. Rendez-vous en novembre
pour la suite de la programmation !

Retrouvez la billeterie sur www.lemcZ2.com

ARTISTE DATE  HORAIRE

Berger Story 27 sept. 17h
Lalou leroct. 20h
Lou Trotignon 3oct. 20h
Thomas Wiesel 8 oct. 20h
Chantal Ladesou 10 oct. 20h30
Tina Arena 14 oct. 20h
David Castello-Lopes 15& 16 oct.  20h
Mathieu Madenian 17 oct. 20h
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SPOHT & LOIS

17

[AGENDA
SEPTEMBRE

FORUM DES ASSOCIATIONS
De 9h30 3 12h: Cosec, rue Paul-Emile Victor

CKCIR : défiinter-entreprises
De 17h a 21h: Base Kayak

__VIE MUNICIPALE™

5et 19

13
19

_____ GULTUR
12
18
19
2%
2%
2%

DECHETERIE MOBILE
11h - 15h: Parking de la Ricoquais

BRADERIE CENTRE-VILLE
8h30- 17h: Centre-ville

PARTAGE REPAS SENIORS

12h : salle Ar Men, Maison des Associations

INAUGURATION DU PONT

11h: sur site du franchissement

PRIX DES LECTEURS - LANCEMENT
10h30 : Médiatheque

CONFERENCE : I'lA et son impact social
19h: Médiatheque

JOURNEE DU PATRIMOINE - FEST NOZ
18h30: Espace Clotilde Vautier

APERO CONCERT : The Diggers Trio
19h : Médiathéque

SAMEDI DES TOUT-PETITS
10h30: Médiathéque

JOURNEE DES RE-SOURCES
10h30 - 20h : Maison des Re-Sources

Retrouvez tous les spectacles de 'TEmc2 sur :
www.lemc2.com/agenda/

Retrouvez toutes les activités
du Cing et de la Maison des re-Sources sur :

LE CInQ
Espoce de Vie Sociole

10
du 16 au 18

_VIE MUNICIPALE

317

13
17
21
23

https://www.saint-gregoire.fr/espace-de-vie-sociale-a-saint-gregoire/

SPORT & LOIS

___GULTUR

OCTOBRE

JOURNEE DES TALENTS | CMJ

16h00 - 19h00 : Espace Clotilde Vautier

SALON SAVEURS ET TERROIRS

Cosec

DECHETERIE MOBILE
11h - 15h: Parking de la Ricoquais

CONFERENCE :
Les caddies de la colére
19h: Médiatheéque

CINE MARDI
14h30 - 17h : Médiatheque

ATELIER LINOGRAVURE
10h - 16h : Médiatheque

CLAP IMAGES
15h30: Médiatheque

VERNISSAGE EXPOSITION
CLAUDE BESSOU
19h: Espace Clotilde Vautier

Saint-Grégoire

Programme complet et mis a jour sur:

www.saint-gregoire.fr
et sur nos réseaux sociaux



