
Menus du Boréal
Du lundi 12 octobre 2026 Au vendredi 16 octobre 2026
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lundi 12 octobre

Coleslaw mayonnaise

Carbonara végétale

Spaghetti semi compléte

Crème de fromage fondu

Yaourt à la Grecque

mardi 13 octobre

Betteraves au cumin

Kefta d'agneau

Semoule aux raisins

Saint-nectaire stg

Clémentine

mercredi 14 octobre

Tomates féta

Poisson frais sauce beurre blanc

Gratin de brocolis

Tomme blanche

Petit Pot de crème façon cheesecake

jeudi 15 octobre

Chou rouge *

Sauté de dinde au paprika STG

Petits pois à la française

Tomme Catalane *

Beignet au chocolat Stg

vendredi 16 octobre

Rillettes de poulet

Filet de colin meunière sauce 
hollandaise

Purée d'épinards général Stg

Tomme noire des Pyrénées

Clémentine

Plat végétarien Agriculture Biologique européenne Des produits laitiers à l'école

Viande Ovine Française Appellation d'Origine Protégée (AOP) Fruits&légumes à l'école

Marine Stewardship Council Produit local TERRES DE SOURCES

Certification Environnementale niv. 2 Label Rouge Volaille Française

Produit en Bretagne Indication Géographique Protégée (IGP)

Anhydride sulfureux et sulfites Céleri Moutarde Oeufs Céréales contenant du gluten

Lait Soja Arachides Fruits à coque Graines de sésame

Poissons


